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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1010  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 را   صُوَر  مایه   آن   اکنون،  گرفتن   خواهم 
 را   نظر   قبله   آن  خوش،   ام نهاده   دامی 

 
 گو   سخن   ترآهسته   دارد،   گوش   دیوار 

 را   در   بگیر   دل،   ای  بَررُو،   بام   عقل،   ای 
 

 اند همین   غُصهّ  در   اند، کمین   در   که   اَعدا 
 را   دگر هم   گویند   چیزی،   بشنوند   چون 

 
 اند دشمنان   و   خصمان   اند، نهان   ها ذرّه   گر 
 را   سحََر   گُزین   خلوت   گو،   سخن   چهَ    قعر    در 

 
 دشمن   خیال    روزی   دشمن؟   جای    چه  جان،   ای 

 را   رهگذر   بهر    از   شد   دلم   خانه   در 
 

 شد   دشمنان   پیش    زو   سِرّ،   زین   شنید   رمزی 
 را   تر   و   خشک   گفت می   را،   یک   به  یک   خواند می 

 
 : کردیم   عهد  راه،   در   یاران،   و   ما   روز   زآن 
 « را   سَر   افکنیم   پیش   را،   سِرّ   کنیم   پنهان » 

 
 ایم کان   سنگ    ز   کم  نی   ایم، مردمان   نیز   ما 

 را   زر   نکرد   پیدا   میتین   های  زخم   بی 
 

 نشسته   تُرُش   و   تلخ   بسته، کیسه   دریای  
 « را؟   گُهَر   ام دیده   کی   ندارم،   خبر : » یعنی 

 
 ( 194  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 
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 مقدمه: 

 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدمِ   ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 صُوَر را  یه اکنون، آن ما  گرفتن   خواهم 
 ام خوش، آن قبله نظر را نهاده   دامی 

 ( 194شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ها. : جمعِ صورت، نقش صُوَر 

  ی جسم   یاری هش   یی، ام با فضاگشا لحظه آماده   ین :[ »در ا گوید ی م   ی از طرف هر انسان   یندگی ]مولانا به نما 
ساخته    یز چ همه امکانات را که از آن همه   ینه ها و زم همه صورت   یرمایه و خم   یندازمرا دور ب   ی ذهن و من 

  ی شده است، برا گشوده   ی فضا   ین را که هم   ی شوم. من دامِ خوش و طربناک   یل و به آن تبد   یرم بگ   شود ی م 
 ام تا او را به دست آورم. عدم قرار داده   یاری  هش   یا »قبله نظر«  آن  
   : 1  نکته 
ا   ای یاری هش   مولانا  ب   یه لحظه ما   ین را که در  ابد   نهایت ی زنده شدن به    یا   ینه است، زم   ی زندگ   یت و 
  یا . منظور از صُوَر  کند ی م   ی معرف صُوَر«    یه »ما و آن را    داند ی درست کردن همه امکانات م   یرمایه خم 

 است که وجود دارد.   یزی ها، هر چ شکل 
 : 2  نکته 
  ی ساز سبب   خواهم ی که من م   گوید ی م   یت ب   ین است طربناک است؛ بنابرا   ی صُوَر که نماد خدا و زندگ   مایه 
که اصل    سبب ی ب   ی به شاد   ی ذهن   های ی خوش   ی جا را رها کرده و خلاق و طربناک شوم و به   ی ذهن من 

 من است برسم و به صُنع دست بزنم. 
 : 3  نکته 

خدا زنده هستند و با    نهایت ی ذات خودشان قائم و به ب   ی است که رو   ی نماد خدا و کسان نظر«    قبله » 
و آفل    پرستیمی م   ی جسم   یاری و هش   ی ذهن که ما در من   ی آن قبله مکان   ین . بنابرا بینند ی نظر م   یاری هش 

 . یست قبله نظر ن  است، 
 

 تر سخن گو گوش دارد، آهسته   دیوار 
 در را  یر دل، بگ   یعقل، بام بَررُو، ا   ای

 ( 194شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

سرِ را    ی ذهن من   یرا نگو. ز   ی خود را به کس   ی معنو   ین ذهن گوش دارد، پس آهسته حرف بزن و تمر   دیوار 
به خرد کل    یی که با فضاگشا   ی عقل  من   ی . ا کند ی درست م   ی علت و معلول   ینکرده و قوان   یل به جسم تبد 

و انبساط در را    یی دل من، با فضاگشا   ی جا مواظب و ناظر باش. ا ام، بر بام برو و آن کرده   یدا دست پ 
 . یاید ن   ی ببند تا کس 
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 : 1  نکته 
  یی احساس جدا   یده کش   یوار د   ینمان ب   ی ذهن اما چون من   یم، نور هست   یک   و   یم همه از جنس خداوند   ما 
که    ی در حال   اندازند ی م   یی جدا   ها یدگی و بر اساس همان   یوارند دارند، مانند د   ی ذهن که من   ی . کسان کنیم ی م 

 بخش است. مولانا وحدت   ی ها آموزش 
 : 2  نکته 

  یگران بعد آن را به د   آورد، ی به فرم درم   ی ذهن مولانا را من   یغام و پ   ی است که سِرّ زندگ   ین مهم ا   موضوع 
  چون دشمن طَربَ و صنع   یگر. از طرف د کنند ی ها و باورها م ها شروع به پرستش روش و آن   گویدی م 

 کند.   یدا انسان به صنع دست پ   گذارد ی است، نم 
 : 3  نکته 
نه به    ید، دهان را ببند   یی گشا و با فضا   ید کار کن   ی ذهن پنهان از من   ید با   ید، هست   ی اصل   ه دنبال قبل   اگر 

تا    ید باش   طور ین ها هم نه به فرزند و پدر و مادر و نه به دوست و خواهر و برادر. مدت   یید، همسر بگو 
 درخت حضور شود.   یک   ین ا 

 : 4  نکته 
آماده سوءاستفاده از    ی ذهن اند و من خود کرده   ی است که تازه شروع به کار رو   ی کسان   ی غزل برا   این 

باش   یشان ها آموخته  زنده شو   ید است. مطمئن  زنده    ید،اگر  را  مردم  و  کرده  را  ارتعاش کار خودش 
 . ید حرف بزن   توانید ی م   ید، شد   ی . پس اگر مثل مولانا قو کند ی م 
 

 اند ین در غُصّه هم  اند، ین که در کم  اَعدا 
 دگر را هم   یند گو   یزی،بشنوند چ   چون 

 ( 194شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : جمعِ عدَُوّ، دشمنان. اعَدا 

را از انسان    ی است که سرِ زندگ   ین هستند تمام فکر و ذکرشان ا   ی اصل   یاری که دشمن  هش   ی ذهن   های من 
 . یند بگو   یکدیگر و به فرم درآورند و به    یرند بشنوند، بگ 

 : 1  نکته 
و آن    ین کرده و مدام به ا   ی جامد و ذهن   یزهای به چ   یل آن را تبد   یعنی   یم اآورده   ین بلا را سرَ د   ین هم   ما 

  ها ین ا   یست، ن   ی خداپرست   هاین که ا   ی در حال   ید، معتقد باش   ی خداپرست   ی به باورها   ید که شما با   یم ا گفته 
 است.   ی ذهن   یزهای چ 
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 : 2  نکته 
.  یم و از هم دور بمان   یم که ما دشمن هم باش   گوید ی است و م   بخش یی غزل مولانا جدا   یم فکر کن   نباید 

 . یست که درست ن   یما کرده   ی ذهن   یرغزل را تفس   یم، و پنهان شو   یم کن   ی اگر بعد از خواندنش از همه دور 
 

 اند اند، خصمان و دشمنان ها نهان ذرّه   گر
 سَحَر را  ین قعر  چَه  سخن گو، خلوت گُز   در

 ( 194شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

به    ی وقت   ین هستند ]بنابرا   ی اند، چرا که دشمن و خصم زندگ و پنهان شده   اند ین در کم   ی ذهن   های من 
با خودت حرف بزن و سَحر را که    یی .[ پس در قَعر چاهِ تنها بینی ی ها را نم آن   ی حضور زنده شده باش 

انتخاب    یدن گز   ت خلو   ی عنوان جا   از خدا و تو در آن حضور ندارد به   یر غ   ی شده است و کس گشوده   ی فضا 
 کن. 
 : 1  نکته 

و درخت حضورتان تازه جوانه زده،    ید خودتان هست   ی است که اگر در شروعِ کار رو   ین مولانا ا   نصیحت 
 . ید نکن   یان و خودتان را در جمع ب   ید استاد نشو   ید . اگر تجربه حضور دار ید حرف نزن 

 : 2  نکته 
ذهن است، پندار کمال    ی ساز مرتب در سبب   یست، آشنا ن   ی معان   ین که با ا   ی کس   یش ها را پ حرف   ین ا   ما 

  ی و برداشت غلط   فهمد ی او نم   دانیم ی چون م   زنیم، ی نم   یده جامد چسب   ی و ناموس و درد دارد و به باورها 
 . کند ی م   ها ین از ا 
 

 دشمن   یال  خ   ی دشمن؟ روز   ی جان، چه جا   یا 
 خانه دلم شد از بهر  رهگذر را   در

 ( 194شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دشمن به صورت   یال خ  ی باشد. روز  ی ذهن ولو فکر کردن به من  یست دشمن ن  ی جان، مرکز من جا  ای 
 با فکر و تجسم من از دل من رد شد.   یعنی رهگذر به مرکزم آمد  

 : نکته 
  ی ذهن خود من   که ین ا   ی جا اگر به   ی حت   یم . بدان یم را از مردم پنهان کن   مان ی معنو   یشرفت حالت پ   باید 
صُنع و طرب را آلوده    ی ما شود، فضا   ین و قر   یاید به مرکزمان ب   یالش فکر و خ   یا نقش    یاید، ما ب   ی پهلو 
 . یم بکن   توانیمی نم   ی که کار   ی به طور   آورد، ی م   یرون فکانش ب و ما را از حالت صنع و قضا و کن   کند ی م 
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 دشمنان شد  یش  سِرّ، زو پ   ین ز   یدشن   رمزی 
 خشک و تر را   گفت ی را، م   یک به   یک  خواند می 

 ( 194شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : زود. زو 

 . یز و تر: مجازاً همه چ   خشک 

کرد و به صورت فرم درآورد    ی ذهن   یر آن را تفس   ید، شن   ی [ از سرِّ من رمز یگران د   یا خودم    ی ذهن من   یال  ]خ 
صورت  و به   خواند ی م   یک به یک رمزها را    ین دشمنان ا   یش رفت. پ   یگر د   ی ذهن   ی ها من   یش پ   یقو از آن طر 
 . آورد ی ذهن درم 

 : 1  نکته 
و فکر بعد   ی ساز و با سبب  یم ذهن است که ما در آن کاملاً از جنس فرم هست  یی دو  ین و تر هم  خشک 

 . کنیم ی از فکر، خوب و بد م 
 : 2  نکته 
.  یم چه نداشته باش   یم، باورش را دوست داشته باش   یا ندارد، چه رفتار    ی فرق   یچ ه   ی ذهن با من   ذهنی من 
اثر منف   یی هم به حال ما ضرر دارد و بر فضاگشا   ی ذهن فکر کردن به من   ی حت    ی و صنع و طرب ما 
 . گذارد ی م 
 

 : یم در راه، عهد کرد   یاران، روز ما و    زآن 
 سَر را«   یم افکن   یش سِرّ را، پ   یم کن   پنهان » 

 ( 194شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یگران و به د   آورد ی اسرار را به فرم درم   ی ذهن من   یم ]و دانست   یدیم را فهم   ین که ا   ی از روز   یاران و    ما 
 . یندازیم ب   یین و سَرمان را پا   یم سرِ را پنهان کن   ی، راهِ معنو   ین در ا   یم [، عهد کرد گوید ی م 

 : نکته 
  که ین ا   یگر خودش کار کند، د   ی فقط رو   ی که هر کس   ین ا   یکی داشته باشد.    ی دو معن   تواند ی دوم م   مصرع 

 اگر سرش هم برود سرِ را هرگز فاش نکند. 
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 یم ا کم ز سنگ  کان  ی ن  یم، ا مردمان   یزن   ما 
 نکرد زر را   یداپ   یتین م  ی  ها زخم   بی 

 ( 194شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . تراشند ی که با آن سنگ م   ای یله و م   یشه : کلنگ، تبر، ت میتین 

که تا آن را    یستیم مخلوق خداوند که اسممان انسان است، از سنگ معدن کمتر ن   ین عنوان بهتر به   ما 
با صبر    یمهست   یده اضافات  ما را که با آن همان   ین . پس اگر ا شود ی با کلنگ نتراشند، طلا از آن جدا نم 

  یرون ، گوهر وجودمان ب یفتد ن   ها یدگی همان   ین ما ا   یارانه نتراشند و با درد هش   مان یی و شکر و فضاگشا 
 . شود ی نم   یده کش 
 

 تلخ و تُرُش نشسته   بسته،یسه ک   دریای  
 گُهَر را؟«   ام یده د  ی : »خبر ندارم، ک یعنی 

 ( 194شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . دهد ی خود را نشان نم   یی که دارا   ی : کس بسته کیسه 

: »من گوهر و  گوید ی و عبوس و تلخ نشسته و م   ی طوفان   دهد،ی که گوهرش را نشان نم   بسته یسه ک   دریای 
 .[ کنند ی زنده به حضور است که اسرار را فاش نم   ی ها انسان   یل و از آن خبر ندارم.« ]تمث   ام یده ند   ید مروار 
 : نکته 
زندگ   ی از کسان   اگر به  مولانا  مثل  در زنده شده   ی که  و  بپرس   یای اند  م   یم معلوماتند،    دانید ی که چقدر 
 . شود ی تر م بسته   اشیسه شود ک   یادتر بسته هستند. هرچه معلومات انسان ز چون كيسه .«  یچ »ه :  گویند ی م 
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یات برنامه شماره  1010 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 که خَرّوبم، خراب  منزلم    من

 آب و گلِم  ین ا   یاد  بن   هادمِ 
 ( 1378  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کند ی م   یران آن را و   یَد برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه : گ خرَُّوب 
 نابودکننده.   کننده، یران : و هاد م 

  یت برا   چیز یچ و ه   کنم ی شده درونت را خراب م گشوده   ی کننده هستم، منزل و فضا خراب   یار که بس   من 
بدن، فکر و روابط تو را خراب    یعنی آب و گل تو هستم    یاد نقش و بن   کننده یران . من و گذارم ی نم   ی باق 

 .  کنم ی مخرب م   یجانات ه   یگر به خشم، ترس و د   یل تو را تبد   یجانات کرده و تمام ه 
 

 ی است و مرده ما و مَن   احمق 
 ی غمِ فرعش، فَراغِ اصل، ن   کز
 ( 1868  یت ب دفتر چهارم،   ی، مثنو ی، )مولو 

به صنع ندارد، کلاً    یا علاقه   یچاست، ه افتاده   ی ساز احمق است چراکه به ذهن رفته و به سبب   انسان
  یفتهنشان بدهد. او ش   یگرانعمل کند و خودش را بالاتر و برتر از د   هایدگی براساس همان   خواهد ی م 

د   ی ذهن من  و  آن   یگرانخودش  از  و  فرع است  بر  تمرکزش  و  توجه  تمام  که  اضا   یات جا  کردن     فهو 
  ی شدن به زندگ   و زنده   یی فضاگشا    به فکر    یعنی اصل خود بپردازد،    ندارد که به   ی فرصت   ست، ها یدگی همان 

 . یست ن 
 « ی هندس   بیت » 

خوشگل    یکی مثلاً    یم دار   یی و دستاوردها   گیریمی م   یاد هنر    ی سر   یک   آییم، ی جهان م   ین ما به ا   وقتی   :   نکته 
چند کار خوب   یا  یکدر  ی طور کل   مهندس است و به  یگری دکتر و د  یکی است،  ی بدنش قو  یگری و د 

  یدفرع و حادث است و نبا   هاین که همه ا   ی در حال   شویم،ی م   یت هو ها هم اما با آن   کنیم ی م   یدا تخصص پ 
 شد.   یت هو ها هم با آن 
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 ی خواهد که تو زاهد شَو  ی هم  حق 
 ی و شاهد شَو  ی غَرَض بگْذار   تا 

 (  2872  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ینی ها نب و برحسب آن   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   یعنی   ی، شو   یزگار که تو پره   خواهدی م   خداوند 
 . ی ذهن شو   ی و ناظر و شاهد  ماجرا   ی، مرکزت را کنار بگذار   های یدگی برحسب همان   یدن د   یا تا غرض  

 
 بُوَد  دیده  پرده  ها غَرَض  کاین 
 بُوَد  پیچیده  پرده  چون  نظر  بر 

 ( 2873  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

به مرکز م   ها یدگی ها و همان غرض   ین ا   اما  پرده شوند ی حجاب چشم عدم م   آیند، ی که  بر    ی ا . همچون 
آن   یله وس   به   ید و انسان هم با   بیند ی که خداوند با آن م   پوشانند ی را م   ی آن نور   افتند،ی نظر م   یاری هش 
 .  یند بب 
 

 جمله را با طِمّ و ر مّ   یندنب   پس 
 یُصِمّ و    یُع می   یاءَ الْاَش    حُبُّکَ 

 ( 2874  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و آب فراوان.   یا : در طِمّ 
 و خاک.   ین : زم ر مّ 
 . یات با جزئ   یعنی   جا ین طِمّ و ر مّ: در ا   با 

چراکه عشق  تو    یست؛ و خوب و بد آن آگاه ن   یانانسان از ضرر و ز   آید،ی به مرکز م   ی کس   یا   یزی چ   وقتی 
  یات را با جزئ   چیز یچ و ه   کند ی ها چشم عدمت را کور و تو را کر م آدم   یا   یا با اش   یدن همان   یعنی   یزها به چ 
 بزرگ ذهن است.[    یب و فر   یله ح   ین . ]ا بینی ی نم 

  ینهاما آ   بینیدی را م   یتان فکرها   ید، هست   ینهباشد، شما آ   یدگی از هر همان   ی مرکزتان عدم و خال   اگر   : نکته 
 . یست به جهان ن   ی خودش قائم بوده و متّک   ی از خودش هم خبردار است. رو 
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 حدیث 

یءَ یُ عامی و یُصِمّ.«  َشَّ  »حُبُّکَ الْا
 .«  کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق  » 
 

 بپوشم ز همه، تا نخرندم   یش خو   هنر 
 یرم؟ ب لَنگم، که خَرَد جز تو ام   یب دو صد ع  به 

 ( 1612شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

م  خداوند  به  انسان  زبان  م گوید ی ]از  برخلاف  من  م   ام ی ذهن من   یل :[  فض   کنم ی عمل  تمام    ها، یلت و 
ها را به  و آن  کنم ی پنهان م  ی ذهن  ی ها ها و هرچه را که در آن خوب و ماهر هستم، از چشم من مهارت 

من   گویم ی گم و م لن ی خود م  یب تا به من توجه نکنند و مرا نخرند، بلکه به هزار ع  دهمی مردم نشان نم 
   خرد؟ ی هستم م   یدگی و همان   یب مرا که پر از ع   ی از تو چه کس   یر من، غ   یر ام   ی خداوند، ا   ی دارم. ا   یراد ا 

 
 و اضطرار    یّ خضوع و بندگ  جز 
 حضرت ندارد اعتبار    ین ا   اندر 
 ( 1323  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . چارگی ی : درمانده شدن، ب اضطرار   

و اظهار    یی گشا خدا با فضا   ی و قبول  بندگ   ی ذهن صفر کردن من   ی، از فروتن   یر غ   خداوند به   یشگاه پ   در 
که با    یی خاطر همه کارها   از خداوند به   ید ارزش ندارد. ]ما با   یگری د   چیزیچ و عجز ه   ی ناتوان   دانم،ی نم 
 .[ یم ندان   یمان مقصر دردها   ا و خدا ر   یم کن   ی عذرخواه   یم، ا کرده   یجاد و درد ا   یم ا انجام داده   ی ذهن من 
چون    ید را به همه بگو   یی هنر فضاگشا   ین ا   تان ی ذهن من   ید نگذار   کنید، ی شما فضا را باز م   اگر  : 1  نکته 

من  شد.  خواهد  ا   ی ذهن بسته  طر   ست ی سرّ   ین دشمن  از  اکنون  م   یق که  منتقل  شما  به    شود، ی مولانا 
  ین ا   « ار و تکر   یب ترت   یب، »ترک خود خراب خواهد کرد. چاره کار    یر و تفس   ی ساز آن را با سبب   ین بنابرا 

 . ی ذهن   ی  ساز نه با سبب   ید، و عقل کل فکر کن   ی با عقل خود زندگ   ید است تا شما بتوان   یات اب 
طَربَ است و با    ی . ذات زندگ یاورد وجود ب   صُنع به   ی تا خود زندگ   ید کن   یی فضاگشا   ید با   شما  : 2  نکته 

 اعتبار ندارد.    یگری د   چیز یچ ه   ین بنابرا   دهد، ی م   یل آن طرب را به شما تحو   یی فضاگشا 
 « ی هندس   بیت » 
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 یاید گشت، چنان راست ن   ین گشت و چن   چنان 
 ید که چند   ید مدان   ید، که چون  مدانید 
 ( 638شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که اگر    ی ذهن   ی ها و سبب   ی و معلول   علت   ین خدا، قوان   ی سو   و بازگشت آگاهانه به   یی راه شناسا   در 
باز کن   . بهتر آید ی درست درنم   رسم، ی و به حضور م   شود ی چنان م   کنم   ین چن  و اصلاً    ید است فضا را 
اندازه و چگونه است. با خط   ید ندان  را    خود   ی معنو   یشرفت ذهن، پ   ی  ماد   ی ها کش که حضورتان چه 

 . یرید اندازه نگ 
 « ی هندس   بیت » 

خودتان   افتید، ی م  ی ساز و به سبب  روید ی به ذهن م  ی که وقت  ید خود کار کن  ی رو  ی طور  ید با  شما  :نکته 
بدان   ید بفهم  ا   یدو  در  م   ین که  کار  دارد  ذهن  همچن کند ی لحظه  ا   ین .  با    ین به  و  ذهن  با  هم  برنامه 
  ی د فلان یی نگو   ید، نکن   ی . استدلال ذهن ید و گوش ده   ید . خودتان را رها کن ید گوش کن   ید نبا   ی ساز سبب 

و خودتان را با انبساط    ینیدو حرف مولانا را بب   یت است، شما ب جا را درست گفته را غلط و آن   جا ین ا 
 . ید باز کن 

 
 نمود  را  خود  خاصیّت   هریکی 

 فزود  بدبختی  جمله  هنرها  آن 
 ( 2910  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یاد که    ی فن   یا صورت  مهارت، هنر    خودش را به   یت خاص   ی ذهن در من   آید ی جهان م   ین که به ا   ی انسان   هر 
درست کند و بلند شود،  »من«  ها  شود، براساس آن   یده ها همان . اگر با آن گذارد ی م   یش گرفته به نما 

     . شوند ی م   اش ی هنرها سبب بدبخت  آن   ه هم
براساس  آن بلند    ید، درست نکن »من«    یدا گرفته   یاد که    یلتی فن، دانش و فض   یچ براساس ه   شما   : نکته 
. شما  یست به شما مربوط ن   کنند ی م   ی هر کار   یگران . د ید قضاوت و مقاومت نکن   وجه یچ ه و به   ید نشو 

.  تم خودم هس   های یب دنبال ع   «لنگم ی م   یب »من به دو صد ع   یید دائماً حواستان به خودتان باشد و بگو 
 .  گردم ی و به خودم برم   گویم ی آن را نم  بینیم ی م   یگران در د   یبی اگر ع
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 هنرها گردن  ما را ببست   آن 
 و پست   یم سار مَناصِب سرنگون   زآن 

 ( 2911  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یما ساخته »من«  ها نقش و  طبق آن   یم، ا شده   یده ها همان با آن   یم، ا گرفته   یاد ذهن    یلهوس   که به   یی هنرها   آن
ا   اند؛ درواقع ما به گردن ما را بسته   یم، ا و خودمان را به مردم نشان داده    ی  ذهن   ی هنرها   ین واسطه 

 . یم ا ها سرنگون و پست شده و نقش   یده همان 
 

 حَب لٌ مَسَد   ید نا ج   ی هنر ف   آن 
 ها مدد زآن فن   یست مُردن ن   روز  
 ( 2912  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یف از ل   ی مثل طناب   یم اشده   یده که با آن همان   ی شغل   ی حت   یا ها و  ها، مناصب، نقش هنرها، دانش   آن
ما از    شوند ی که باعث م   ی از فکر و تجسمات ذهن   ی . طناب کشِند ی اند و ما را م خرما بر گردن ما افتاده 

از   یزن  ی هنگام مرگ جسم  یا  ی ذهن نسبت به من  یارانه و هنگام مردن هش  یم عمل کن  ی ساز سبب  یقطر 
 . آید ی نم   ی ها کمک و مدد فن   ین ا 

گرفت و آخرسر عقل    ید را نخواه   یغام پ   کنید ی گوش م   ها یت ب   ین به ا   یری ذهن  تفس   یک شما با    اگر  :نکته 
هاست  و تکرار آن  یب ترت  یب، شما ترک  ی رو  یات اب   ین ا  ی راه اثرگذار  ین گرفت. بهتر  یدخودتان را خواه 

 . ید کن   ر کا   ی زندگ   ینندگی  و با صلح و طَرَب و آفر   ید بپر   یرون ذهن ب   ی ساز از سبب   یی ها که زمان 
 

 ( 5  یه (، آ 111سوره لهب )   یم، )قرآن کر 

 »فِ جِيدِهَا حَبالٌ مِنا مَسَدٍ.«
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«   و » 
 

 : یه آ  توضیح 

انسان   ی عبارت   به  ما  گردن  من در  که  ل   یسمانی ر   یم دار   ی ذهن ها  و    یا خرما    یف از  پوسته  همان 
با آن   هاست یدگی همان  دنبالشان م   شده   ها بسته که گردن ما  نم   ی ول   دَویم ی و  به    یعنی   خوریم، ی خرما 
 . رسیم ی نم   ی طرب و صنع زندگ   یرینی، ش 
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 حواس آن خوش   یّت  همان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان   که 

 ( 2913  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند را شناخت به درد    یا سلطان    یا و به صورت ناظر در شب  دن   یی گشا که با فضا   ی هنر  آن کس   فقط 
 . خورند ی ها استفاده کند، به درد نم بتواند از آن   ی ساز که ذهن بر حسب سبب   یی هنرها   یه . بق خورد ی م 
 

 هنرها جمله غول  راه بود   آن 
 کاو ز شه آگاه بود   ی چشم   غیر  
 ( 2914  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به مرکز    یما گرفته   یاد که در ذهن    هایی ی ساز ها و سبب ها، مهارت تمام نقش   ی به زندگ   یدن راه رس   در 
که    ی از آن چشم   یر . غ دهند ی و به ما آدرس غلط م   زنند ی ها راه ما را م اند، غول راه هستند؛ آن ما آمده 

 خداوند آگاه است.   یعنی فضا را باز کرده و از شاه    یا در شب دن 
.  یست ذهن صنُع بلد ن  یم؟که چطور به خدا و به صنُع برس  پرسیمی م  ی ذهن  یتوهَم  یزچ  یکاز  ما :نکته 

ذهن  اجسام  براساس  خ   کند ی م   ی ساز سبب   ی ذهن  من   هایش ی ساز از سبب   یلی و  است.  هم  درآورده 
 . آید ی هم جور درنم   یرون ب   های یت با واقع   ی ها حت از آن  کدام یچ ه 
 

 ی تُند است و چراغم اَب تَر  باد 
 یگری چراغِ د   یرانم بگ   زو 

 ( 3108  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دردنخور. به : ناقص و  ابَ ترَ 

و    شود ی جهان محدود است. چراغ ذهن با باد حوادث خاموش م   ین تند و فرصت من در ا   ی زندگ   باد 
  ین که در ا   ی . چراغ ذهن ابتر و ناقص است و فقط در مدت کوتاه روند ی م   ین روز از ب   یک چهار بعد من  

  ن را که چراغ حضور و صنع است روش  یگری د   یاری آن، چراغ و هش  یله بدن هستم فرصت دارم به وس 
 کنم. 
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 فهم، پس داد از غِرَر  ین نکرد ا  او 
 د گر   ایی را به فان   ی فان   شمعِ 

 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و غرور.   خبری ی غفلت و ب   ی معن : جمع غرَِّه به غرَِر 

از رو   انسان ب   ی در ذهن  با   فهمد ی را نم   ین ا   ی ذهن   ی ساز و سبب   ی نادان   خبری،ی غفلت،  شمع    یدکه 
را    یگری د   ی و شمع فان   دهد ی را م   ی شمع فان   یک  ین را بدهد و شمع حضور را روشن کند؛ بنابرا   ی ذهن من 
  ی قبل   یگزین د و جا آور ی را به مرکزش م   یگر د   یکی و آفل را رها کرده و    ی فان   یدگی  همان   یک   یعنی   گیرد،ی م 
 . کند ی م 

  ین در ا   شود، ی و لحظه بعد مرکزتان عدم م   کنید ی م   یی مرکز شما جسم است و شما فضاگشا   اگر  :نکته 
لحظه مرکزتان جسم است، لحظه بعد هم جسم است، لحظه بعد    ین اما اگر ا   ید صورت شما برنده هست 

 . ید هست   خبری ی هم جسم است، شما در غِرَر، غفلت و ب 
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 بُوبَطَر   ی است، ا  یداری تو ب   خواب  
 اثر   یانَستَش ع   یداری به ب   که 

 ( 2499  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 سرمست، مغرور.  :بُوبَطَر 

خواب تو که فضا را باز کرده و به حضور    ین ا   ی، ا کرده   یدادست پ   ی ناک که به ذات زندگ انسان طرب   ای 
ذهن    ی و حضور تو که برا   یی که آثار فضاگشا   یل دل   ین در ذهن است؛ به ا   یداری بهتر از ب   ی، ا زنده شده 

  یرون، در ب   یک صورت فکر خلاق و انعکاس ن   به   ی، جسم   یاری و هش   یداری خواب است، در همان ب   ی نوع 
 . شود ی و آشکار م   یان ع 

آن موقع بالاخره    یستید، بلد ن   چیزی یچ از آن ه   یر و غ   افتید ی م   ی ذهن   ی ساز شما به سبب   وقتی  : 1  نکته 
. درواقع دردها شما را  بَرد ی شما را به درد م   ی ساز سبب  و   یست ن   ی صنع   یگر چون د   شوید ی درمانده م 

 . ید ت رها شو ی وضع   ین که از ا   بینید ی نم   ی ا صورت شما چاره   ین . در ا کنند ی از قبل م   تر یچاره و ب   تریج گ 
. مثلاً به طور  یم به صنع ندار   ی و توجه   یما در جبر گرفتار شده   ی و هم جمع   ی طور فرد   هم به   ما  : 2  نکته
و راه آن صُنع    یم ما راه دار   گوید ی . مولانا م یریم را بگ   ید جنگ، کُشتن، ترس و تهد   ی جلو   توانیمی نم   ی جمع 

 و طرب است. 
 

   و فن   ی از فضل و از جَل د  درگذر 
 خدمت دارد و خُلق  حَسَن   کار  
 ( 2500  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .  ی چالاک   ی، چابک  :جلَ دی 

را    ی زندگ   یبای خُلق  ز   یی بگذر. با فضاگشا   ی ذهن من   ی ها و فن   ها ی و از زرنگ   ی انسان از دانش ذهن   ای 
 کار مؤثر است.   ین فقط ا   یرا کن و شروع کن به خدمت کردن به مردم، ز   یدا پ 
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   بُرون   یزدان آوردمان    ین ا   بهر  
 یَع بُدُون الْاِنسَ اِلّا    خَلَق تُ   ما  

  یمکه در قرآن کر . چنان یم که او را عبادت کن   ید جهت آفر   ین حق ما را بد   حضرت » 
 که مرا پرستش کنند.« جز آن   یافریدم را ن   یان آدم  و(   یان )ج نّ  است: فرموده 

 ( 2501  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فرستاده است تا او را عبادت    یزیکی جهان ف   ین به ا »اَلَست«  عنوان    جهت انسان را به   ین به ا   خداوند 
کند، دست به    یان او خودش را ب   یق اجازه بدهد خداوند از طر  ید که انسان با   ست ی بدان معن   ین کند. ا 

 .  یافریند صنع بزند و ب 
 

 ( 56  یه (، آ 51)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

ناسَ إِلَّْ ليَِعابُدُونِ.«  نَّ وَ الْاِ تُ الْاِ  »وَ مَا خَلَقا
 ام.« و انس را جز براى پرستش خود نيافريده   جن » 
 

 : یه آ  توضیح 
و وصل ماندن، از خواب ذهن    ی وصل شدن به زندگ   یی، بلکه فضاگشا   یست ن   ی عبادت مذهب   « پرستش » 
  دهیم، ی را انجام نم   یفهوظ   ین اما ما ا   یم ا کار خلق شده   ین ا   ی ماندن است. ما برا   یدار شدن و ب   یدار ب 

 . کنیم ی م   ی ساز چون در ذهن سبب 
 

   را آن هنر چه سود کرد؟   سامری 
 الـلَّهشَ مردود کرد فن از بابُ   کآن 

 ( 2502  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 . ی درگاهِ اله  :الله بابُ  

شد و آن فن و هنرش    ین کرد؟ او نفر   ی سامر   ی برا   ی چه سود   ی پرست و گوساله   ی ساز هنر  گوساله   آن
  ایم؛ یده را پرست   مان ی ذهن و من   یم ا پرست شده باعث شد که از درگاهِ خداوند رانده شود. ]ما هم گوساله 

 نداشت.[   یمان برا   ودی س   یچ کار ه   ین و ا   یم تر شد روز پژمرده به کرد، روز   ین خداوند ما را نفر   ین بنابرا 
. او به مردم  داد ی م   یی باد در آن، صدا   یچیدن ساخت که با پ   ی ا گوساله   ی موس   یاب در غ   سامری  :نکته 

و آن را در   پیچد ی در آن م  ی که باد زندگ  یم اساخته  ی ذهن گوساله من  یک معجزه است. ما هم  ین گفت ا 
 . کنیم ی م   گذاری یه سرما   ی و دردساز   یی کارافزا   ی، ساز مانع   ی، ساز دشمن   ی، ساز مسئله 
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   ین قارون؟ بب   یمیا از ک   ید کش   چه 
 ین فروبردش به قعر  خود زم   که 

 ( 2503  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فنّ او باعث شد که با    ین ا   که ین شد؟ جز ا   یبش نص   یزی چه چ   یمیاگری که قارون از فنّ ک   ین بب   مثلاً 
او را در اعماق خودش فرو    هایدگی همان   ین شود که همان زم   یت هو قدر هم خود آن   ی ها ثروت و داشته 

 .[ هاست مانیدگی کردن ه   یاد جمع کردن و ز   ی برا   ی زندگ   یروی استفاده از ن   یمیاگری کشد. ]منظور از فنّ ک 
و آن دانش را مال    گیریمی م   یاد   یزی ما از کتاب چ   ید . شما فکر نکن یم بلد   ید در ذهن فقط تقل   ما  :نکته 

.  یست ن   ین صنع است نه، ا   ین و ا   کنیم ی و استدلال م   ی ساز شروع به سبب   و براساس آن   کنیم ی خودمان م 
مثل    که ین ا   یا و    آوریم ی م   یزی چ   یب لحظه از غ   ین در ا   ی عنوان زندگ   ما به   یا   ی است که زندگ   ین صنع ا 

  . شود ی حل مشکلمان ظاهر م   ی در آن برا   یزی چ   یک   دفعه یک که    شویم ی م   ای ینه آ 
 

   آخِر چه بربست از هنر؟  بُوال حِکَم 
  رفت او ز کفران در سَقَر   سرنگون

 ( 2504  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ابوجهل.   ی اصل   یه کن  :بُوال حِکَم  

 دوزخ.   ی ها از نام  :سَقرَ 

کفران،    یل برد؟ او به دل   یا که داشت چه بهره   ایی و ذهن   ی مثلاً بوالحِکمَ )=ابوجهل( از دانش کتاب   یا 
  ی در قعر جهنم که فضا   یجهو درنت   یستاد لحظه ا   ین در مقابل صُنع خداوند در ا   ی ساز و سبب   ی فضابند 

 پر از توهم و درد ذهن است سرنگون شد. 
 

   یان آتش عِ  ید هنر آن دان که د  خود 
 النّار  الدُّخان   ی کَپ  دَلَّ عَلَ   نه 

بر وجود    یل تصاعد  دود دل   ید که فقط بگو نه آن   یند، که آتش را آشکارا بب   ی هنرمند بدان   ید را با   کسی 
 آتش است. 

 ( 2505  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 وگو کردن. گَپ، گفت  :کَپ  

 دود بر آتش دلالت دارد.  النّار  الدُّخان:  ی عَلَ   دَلَّ 
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را حس    ی زندگ   یی، با فضاگشا   یعنی   یند لحظه آتش را آشکارا بب   ین آن است که انسان در ا   یلت و فض   هنر
  ید و بگو   یفتد و علت و معلول ب   ی ساز در ذهن به استدلال، سبب   که ین به آن زنده شود. نه ا   یناً کند و ع 
 دارد.    وجود   یی است که خدا   ین دهنده ا شده نشان   یده که آفر   ی جهان   ین آتش است و ا   یل دود دل 

 
   یبلَب   یش تر پ گَن ده  یلت دل   ای
 یب آن طب   یل از دل   یقت حق   در

 ( 2506  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 خردمند.  :لبَیب  

  یل  تر از دل درواقع نزد انسان خردمند، بدتر و گَنده   آید،ی م   ی ذهن   ی ساز تو که از سبب   یل که دل   ی کس   ای 
  یص را تشخ   یماری به رنگ ادرار نگاه کند تا بتواند ب   ید که خودش دانش و مهارت ندارد و با   ست یبی طب 

جا  از آن   یی چه فکرها   یند ندارد به ذهنش نگاه کند بب   ی بدهد. ]پس انسان هم اگر خردمند باشد لزوم 
 فضا را باز کند و خردمند شود.[   ید بلکه با   گذرد، ی م 
 

   پسر   ی ا  ین، جز ا   یست ن   یلت دل  چون 
 نگر ی م   یزی در کُم  خور، ی م   گوه 
 ( 2507  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ادرار  :کُمیز  

مادام   ای  من   ی انسان،  با  م   ی ذهن که  ست   زنی ی مرتب حرف  م   یزه و  و جدل  بحث  به   کنی ی و  از    یر غو 
برو گهُ بخور و به    صورت ین درا   ی، وجود خدا ندار   ی برا   یگری د   یل و استدلال در ذهن دل   ی ساز سبب 

  خود و پشت سرهم    یده پوس   ی و فکرها   ی ذهن   ی ها استدلال   ین حرف نزن و به هم   یعنی ادرارت نگاه کن،  
 نگاه کن. 

چه    یمار که ب   فهمیدند ی و از رنگ آن م   کردند ی به ادرار نگاه م   یبان معمول بوده که طب  یم قد   از  :1  نکته 
 از فکر ذهن است.  بعد   نماد فکر   جا ین دارد؛ ادرار در ا   ی مشکل 
  گذرد، ی جا م از آن   یی چه فکرها   یند ندارد به ذهنش نگاه کند و بب   ی اگر خردمند باشد لزوم   انسان  : 2  نکته 

 . شود ی و خردمند م   کند ی بلکه فضا را باز م 
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   تو مثال  آن عصا   یل  دل   ای
 ی ال عَم   ی ب  عَ   ی کَفَت، دَلَّ عَل   در

  ی طور که عصا دلالت بر کور در دست کور است. همان   یی در دست تو مانند عصا   یل که دل   ی کس   ای 
 توست.   ی بر کوردل   یل دل   یز استدلال ن   ی توسل به عصا   کند، ی فرد م 

 ( 2508  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

طور که عصا  در دست کور است. همان   یی در دست تو مانند عصا   ی ساز و سبب   یل که دل   ی کس   ای 
بر کور  م   ی دلالت  به عصا   کند، ی فرد  توسل  بر    یل دل   یز ن   ی ساز استدلال و سبب   ی ماندن در ذهن، 

 انقباض توست.   و   ی کوردل 
صورت    ین در ا   شویم، ی و ما منقبض م   آید ی به مرکزمان م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی چ   وقتی  : 1  نکته 
 . یم ناظر ذهن شو   یی با فضاگشا   ید با 

منبسط    ید و فقط با   یدمنقبض شو   توانید ی است که شما نم   ین لحظه به ما ا   ین خداوند در ا   حکم : 2  نکته
 .  یید انبساط سخن بگو   ین ا   یق و از طر  ید شو 
 

   و دار   یرو طاق و طُرُنب و گ   غلُ غُل 
  مرا معذور دار   بینم، ی نم   که 
 ( 2509  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 سر و صدا.  و طرُنُب:  طاق  

جلال و شکوهش را به مردم    اندازد، ی سروصدا راه م   دهد،ی واکنش نشان م   کند،ی م   یان که طغ   ی کس   هر 
  ین ا   اش ی کند و همه از او بترسند، معن   یه تا مردم را تنب   بندد ی و م   گیرد ی شود، م   یده تا د   دهد ی نشان م 

 . ید و ببخش   ید بدار   معذور چشم عدمم بسته شده، مرا    بینم، ی من کور هستم و نم   گوید ی است که او عملاً م 
بدهد و    یش خودش را نما   یندازد سروصدا راه ب   ید است، نبا   یت که در راه عرفان و معنو   ی کس   هر  :نکته 
به حرف   یگران شود و د  یده کند تا د  یهو ببندد و تنب  یرد ها را بگ دارد، انسان  جهانی ین اگر قدرت ا  ی حت 

 . یست ن   ی اصلاً معنو   ی شخص   ین او گوش دهند. درواقع چن 
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 هنر آمد هلاکت خام را    پس 
 دام را   یند دانه نب   ی  پ   کز
 ( 648  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هلاکت او    یچارگی موجب ب   دهد،ی و انسان برحسب آن پز م   گیرد ی م   یاد که ذهن    یزی و هر چ   هنر
که ذهن به    یزی دست آوردن  آن چ   به   ی در پ   ی انسان   ین است. چن چراکه آن را به مرکزش آورده   گردد، ی م 

 . بیند ی شدن غافل است و آن را نم   یده از دامِ همان  دهد، ی او نشان م 
 « ی هندس   بیت » 

که    آید ی نظر م   که هرچند اولش به   یم قدر ادامه بده را آن   یات و تکرار اب   یب ترت   یب، ترک   ید با   ما  :1  نکته 
. در ابتدا ممکن  کند ی شدن م   اما بعداً چراغ حضور و ناظر در ما شروع به روشن   کنیم ی م   ید تقل   یم دار 

  یشتر و ب   یشتر نور ب   ین ا   ز رو روزبه   یج به تدر   یم کار را انجام ده   ین نور کم باشد اما باز هم اگر ا   ین است ا 
 . شود ی م 

و فقط به خواندن    ید را تکرار کن   ها یت ب   ید حتماً با   یعنی   ید،قانون جبران را انجام ده   ید با   شما  : 2  نکته 
بلکه خودتان    ید و فقط گوش بده   ید هم نباشد که ضبط کن   طور ین ا   یا و    ید گوش نده   یگری شخص د 

 . ید را فعال کن   تان ی ذهن   یروی تا ن   ید بخوان 
صورت    ین . در ا رود ی م   یادتان کلمات    ی که بعض   بینید ی م   خوانید، ی را م   یات شما خودتان اب   وقتی  : 3  نکته 

نام    به   ی اصطلاح   یک    است. جا گذاشته چرا شاعر آن کلمه را آن   ینید و بب   ینید آن کلمات را دوباره بب 
قرار    یگر  د  ٔبعد از کلمه   یا قبل    ی ا که چه کلمه   ی معن   ین ( وجود دارد به ا Syntax:   ی )قواعد نحو   ینتکس س 
.  شود ی م   یشتر ب   اش ی و اثرگذار   کند ی تر منتقل م را بهتر و راحت   ی معن   یا   کند ی آن معنا را عوض م   گیرد، ی م 

 . ید بخوان   ینتکس س   ین را با هم   یات شما اب 
خودمان را که    یار و اخت   کنیم ی را تکرار م   ها یت ب   ین ا   ین بنابرا   یم،هست   ی ساز ابتدا در سبب   ما  : 4  نکته

را که    یگری عقل د   یک و    کنیم ی فعلاً فراموش م   رویم، ی م   یش پ   ی ساز و با سبب   یم دار   ی ذهن عقل من 
  مان ی زندگ   ک سب   دفعه یک .  کنیم ی و تکرار م   کنیمی را تکرار م   یات و مرتب اب   گیریم ی بزرگان است م   عقل 

م  عوض  کردنمان  فکر  طرز  ما  شود ی و  م   دفعه یک .  ب   شویم ی متوجه  م   یم دار   یشتر که  تا    کنیم ی صنع 
  ید، خودتان انجام بده   ی برا   ید است که شما خودتان با   یی همه کارها   هاین . ا ی ذهن   یهوده ب   ی ساز سبب 
 انجام بدهد.  تواند ی نم   یگر د   ی کس 
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 آن را نکو باشد که او   اختیار 
 خود باشد اندر اِتَّقُوا    مالک  

 ( 649  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید کن   یشه تقوا پ   ید، : بترس اِتَّقُوا 

مرتب در اطراف اتفاقات   یعنی مالک خودش است،  یزخوب است که در پره  ی کس  ی برا  یار اخت  قدرت 
توجهش را جلب کرده    یرون در ب   یزی چ   دهد ی شده اجازه نم گشوده   ی عنوان فضا   و به   کند ی م   یی فضاگشا 

 . یاید و به مرکزش ب 
 « ی هندس   بیت » 

  ی ذهن که عقل من   یه انسان قدرت انتخاب دارد اما شما در مراحل اول   گوییم ی است که ما م   درست  :نکته 
. در  ید و برحسب آن عمل کن   ید را بخوان   یش شعرها   یعنی   ید؛ کن   یض عقل خودتان را به مولانا تفو   ید، دار 
در    سازی ی و گرفتار   ی ساز دشمن   ی، ساز مانع   ی، ساز مسئله   یی که توانا   بینید ی م   یواش یواش صورت    ین ا 

م  کم  لا   یواش یواش .  شود ی شما  و  سزاوار  را  هم    گویید ی م   بینید، ی م   ی زندگ   یق خودتان  من 
با    ی باشم و کار   مسئلهی ب   توانم ی کنم، من هم م   ی خوب زندگ   توانمی باشم، من هم م   خوشحال  توانم ی م 
 نداشته باشم.   یگران د 
 

 ینهار ز   یٰ، نباشد حفظ و تقو   چون 
 یار اخت   یَنداز کن آلت، ب   دور 
 ( 650  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یه : برحذر باش، کلمه تنب زینهار 

در   آوری، ی به مرکزت م  دهد ی چه را که ذهن نشان م و همواره آن  یری خودت را بگ  ی جلو  توانی ی نم  اگر 
و قدرت انتخاب    یار ابزار اخت   یی، انتخاب بگشا   ی برا   ی فضا را به حد کاف   ی که بتوان   ی صورت تا زمان   ین ا 

  اشعار مولانا را بخوان و مطابق آن   یعنی مثل مولانا بسپار،    یی ها دست آدم   را از خودت دور کن و به 
 عمل کن. 

 « ی هندس   بیت » 
  ین در ا   ید، و حرص آن هست   ی ذهن سلطه من   یر که ز   بینید ی ضعف را در خودتان م   ین شما ا   اگر  :نکته 

  ین ا   یواش یواش که    بینید ی . م گوید ی مولانا چه م   یندو بب   ید تکرار کن   ید، را بخوان   یات صورت مرتب اب 
آن موقع اگر لازم    زند،ی مرتب در هوا موج م    انگار پانصد عقل مولانا   ،آیند ی به جنبش درم   یات اب 
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  یب، ترت   یب، ترک   ید، اشعار مولانا را بخوان   ین . بنابرا یرید کمک بگ   توانیدی ها م از آن   یکی از    ید داشته باش 
 تا فضا گشوده شود.   یرید بگ   یش را در پ   ین تکرار، صبر و تمر 

 
 مرغان  مُنازع، بازوار   جمله 
 یار طبل  باز  شهر   ین ا   بشنوید 

 ( 3743  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . گر یزه کننده، ست : نزاع مُنازع 
 . اند زده ی وقت رجوع م   یا   ید ص   ی  سو که وقت  پرواز  باز به   ی باز: طبل   طبل  

امر سلطان    یع که مط   ی همچون باز شکار   ید،هست   یزه و جنگ و ست   یی که با هم در جدا   ی ذهن   ی ها من   ای 
ن  را بشنو   یی با فضاگشا   یز است، شما  من    ی سو   به   گوید ی که هر لحظه م   ید و اطاعت کن   ید امر خدا 

 . ید برگرد 
  یل مثل داستان ف   یم،که با هم در جنگ هست   یگر ها از همد ما انسان   یی و جدا   ی ذهن من   داستان  :نکته 

نفر به    یک .  زدند ی و دستشان را به آن م   رفتند ی م   ید بود و مردم فقط با   یک تار   ه در خان   یل است. ف 
لوله    یه به خرطومش دست زد و گفت شب   یگری ستون است. د   یه شب   یل ف   ین دست زد و گفت ا   یش پا 

  ها فرقه  ین هر کدام از ا   یجه تخت است. درنت   یه هم به پشتش دست زد و گفت شب   یگر د   یکی است.  
شدند،    یانخرطوم   یا شدند. عده   ییان لوله است، لوله   یهها که گفتند شب . آن یدند د   یزی چ   یهخداوند را شب 

شدند.    پرست ها فرم همه انسان   یگر شدند. به عبارت د   یانتخت   ی ا شدند و عده   یانستون   یز ن   یگر د   ی ا عده 
از    کدام یچ . خداوند ه یست ن   ها ین از ا   کدامیچ ه   یل که ف   دیدند ی جا روشن بود، م شمع حضور آن   یک اگر  

 . یم به او زنده شو   ید ما فقط با   یست، ن   کنیم ی که ما در ذهن تصور م   یزهایی چ   ین ا 
 

 اتّحاد   ی سو   یش اختلاف  خو   ز 
 شاد   ید ز هر جانب روان گرد  هین 

 ( 3744  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدگی و از هر جانب، از هر همان   یید . فضا را بگشا ید بردار   ی ذهن من    یزه و ست   ی از اختلافات سطح   دست 
 . ید شدن با خدا باز گرد   یکی وحدت و    ی سو   و درد، شادمانه به 
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 ما کُن تُم فَوَلُّوا وَج هَکُم   حَی ثُ
ا الَّذ  نَح وَهُ   یَن هَکُم لَم     ی هٰذَ

است    یزی چ   ین که ا   ید بگردان   یمان آن سل  یا آن وحدت و    ی  سو خود را به   ی رو   ید هست   یتی هر وضع   در » 
 است.« که خدا شما را از آن بازنداشته 

 ( 3745  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن وحدت، به   ی سو  خود را به  ی رو  بینید، ی و هر جور که خودتان را م  ید که هست  ی ذهن   یت هر وضع  در 
در هر   یعنی است. ] است که خدا شما را از آن باز نداشته  یزی چ  ین که ا  ید بگردان  یمان سل   یا خدا  ی سو 
  ید . بگذار یاورید و جسم را به مرکزتان ن   ید رو به جسم نکن   ید، و رو به خدا کن   ید فضا را باز کن   یتی وضع 

 .[ یست فعلاً وقتش ن   ید بگو   ی ساز ذهنتان با سبب   ید مرکزتان عدم شود، نگذار 
 « ی هندس   بیت » 

  یتی . شما در هر وضع شود ی خراب است و نم   یلی من خ   یت وضع   یید نگو   یست، مهم ن   وضعیت  : 1  نکته 
  یت ب   ین شما، باعث شود به ا   یستگی  و شا   ی شما از سزاوار   ی  ذهن   یابی  ارز   ید . نبا ید طلب داشته باش   ید با 

 . ید عمل نکن 
آن    خواهم ی بودم، الآن م   یده کش   یوار خودم و مردم د   ین بودم و ب   یزه من در ست   گویید ی م   شما  :2  نکته 
 کنم.   یی فضاگشا   ید کار انجام شود، با   ین ا   ید از درون خودم با   ی را بشکنم ول   یوار د 
 

 یم و بس ناساخت   کورمرغانیم 
 یم نشناخت   ی را دَم   یمان سل  کآن 
 ( 3746  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن . ما در من بینیم ی و برحسب اجسام جهان را م   ی جسم   یاری که برحسب هش   یمهست   ی مرغان کور   ما 
درد است    یجاد ملامت و ا   یدد   یدش که د   مان ی ذهن و از خودمان و من   یم هست   ی بدون دانش و آمادگ 

 م. ی لحظه بشناس   یک خداوند را    یعنی   یمان که آن سل   یم نکرد  یی موقع درست فضاگشا   یچ و ه   خبریمی ب 
  یا آ   ینید . شما بب یم کن   یی و فضاگشا   یم بگذار   یا در در   ی پا   یمان لحظه هم نشده که ما با سل   یک  نکته:

  کنید؟ ی دو سه ساعت به مولانا گوش م   ی روز   دهید؟ ی را انجام م   ی قانون جبران معنو   ید؟ واقعاً تعهد دار 
 کنید؟ ی م   یت را رعا   ها یب ترک   کنید؟ ی را تکرار م   ها یت ب   گیرید؟ ی م   ی کشُت   ها یت ب   ین با ا 
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 یم جغدان دشمن  بازان شد   همچو 
 یم شد   یران و   وامانده   لاجَرَم 

 ( 3747  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با    یم، چون مولانا شد   ی همانند جغدها که دشمن بازان هستند، دشمن بزرگان   ی ذهن ها در من انسان   ما 
  ی عاشق خراب   ی ذهن که ما با من چرا   یریم؛ را بپذ   یشان ها حرف   توانیمی و نم   یم ا ها به مخالفت برخاسته آن 
 . ند ما   یم خواه  و ذهن   یا دن   ین و جهنم ا   یرانه ناچار در و  پس به   یم،هست   یرانی و و 
  یست اش است. سازنده ن خودش با همسر و خانواده   ه مشغول خراب کردن رابط   ی زن    مرد و   هر  :نکته 
م  م   یرانه و   خواهد ی و  او  د رابطه   خواهد ی درست کند.  با  را  برا   یگران اش  در    که ین ا   ی خراب کند، 
 مهم هستند.   یش برا   ها یدگی ها و همان صنع ندارد و غرض   ست، ی ساز سبب 

 
 ی جهل و عَم   یت  از غا   کنیم می 

 خدا   یزان  آزار  عز   قصد  
 ( 3748  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی که در بارگاه اله   کنیم ی مثل مولانا و بزرگان را م   یی ها قصد آزار انسان   ی، از شدت جهل و کور   ما 
ناسپاس یزند ارجمند و عز   یار بس  از شدت  ]ما  از آن   یم ا کور شده   ی .  بزرگان  با نخواندن مطالب  ها  و 

 .[ یم ا نکرده   ی قدردان 
سرِ را   ی ذهن  ی ها زنده به حضور وجود دارند. من  ی ها و هم انسان  ی ذهن   ی ها جهان هم من  در  : 1 نکته 
  ی ساز فرم با سبب   ین اما چون ا   دهند ی م   یگر و به همد   آورند ی به فرم درم   شنوند،ی استادان م   ین از ا 

 . آورند ی ور م اَسرار را از آن   ین که ا   شوند ی م   یی ها دشمن  آدم   شود، ی نم   یده ذهن درست سنج 
  اش ی ذهن لحظه، انسان با من   ین که توجه کن به ا   کند ی م   یان مطلب را ب   ین عصر ا   ه قرآن، سور   : 2نکته 
به خداوند    یه فضا را باز کردند و با صبر و با توص   یعنی آوردند    یمان که ا   ییها است مگر آن   یانکاری در ز 
کند و ما    گشایی فضا   ی خدا هستند. هر کس   یزان عز   هاین هستند؟ ا   ی چه کسان   ها ین . ا روند ی او م   ی به سو 

  ی ذهن من   یم، هست   یانکاری در ز   ی ذهن ما با من   یرا ز   یم، کند ما دشمنش هست   یه را به صبر و به خدا توص 
  ین هستند. ما مرتب اَسرار و سرِّ ا   ی ذهن   ی توهم   یزهای ها هم چ سبب   ین است و ا   ی ساز هم در سبب 
 . یم ادر ذهن مانده   یل دل   همین به   کنیم، ی م   ی با آن باز   ی ذهن به فرم کرده و در من   یل بزرگان را تبد 
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زندان   گویید ی م   شما   : 3  نکته  ذهن  در  برا شده   ی چرا من  تفس   که ین ا   ی ام؟  من   یر با  با    ی ذهن و عقل  و 
  یک   ید تکرار. شما با   یب، ترت   یب، ترک   گویم ی . مرتب من دارم م فهمی ی خودت مولانا را م   ی ساز سبب 
  ید و نگذار   ید دَر  دلتان را ببند   ی در لحظات   ید، تکرار کن   یم ا کرده   ین چ شما دست   ی را که ما برا   یات اب   ی سر 
 حمله کند.   تان ی ذهن من 
کارتان را به    ی ساز ذهن حمله به حضور شماست. شما خودتان در درون با سبب   سازی سبب  : 4  نکته

کند. رحمت اندر رحمت    یان شما خودش را ب   یق از طر  خواهد ی دائماً م   ی وگرنه زندگ   اندازید، ی عقب م 
 . گیرید ی را م   یش و بالا آمدن جلو   ی ساز به شما کمک کند اما شما با سبب   خواهد ی است و م 
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 ب نِه    یا در در   ی پا  یمان سل   با 
 چو داوود آب سازد صد ز ر ه   تا 

 ( 3781  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با خود خداوند    یمان، لحظه با سل به بپر، لحظه   یرون ذهن ب   ی خشک   ی کن، از فضا   یی لحظه فضاگشا   این 
تو همچون حضرت    ی شده برا گشوده   ی بگذار تا آب  فضا   یکتایی   یای همراه شو و قدم در در   ی و زندگ 

خودت    ی ذهن و من   یرون ب   ی  ذهن   ی ها حمله من   یگر بسازد که د   ی داوود صد نوع زره حضور و لباس جنگ 
 بزند.    یب تو اثر نگذارد و نتواند به تو آس   ی رو 
 « ی هندس   بیت » 
 

 جمله حاضر است   یش  پ   یمان سل   آن 
 بند و ساحر است چشم   یرت غ   لیک

 ( 3782  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم لحظه ناظر ذهنمان شو   ین ا   توانیمی ما م   یعنی همه حاضر است،    یش خداوند دائماً پ   یعنی   یمان سل   آن
و مرکزمان جسم   رویم ی م  یش پ  ی ساز با سبب  کنیم، ی فضا را باز نم  یم، هست  ی ذهن اما چون از جنس من 

خداوند را    دهد ی و اجازه نم   کند ی ما را سِحر م   بندد،ی را م   مان یاری چشمِ هش   ی زندگ   یرت است، قانون غ 
 .  یم شو   یکتایی   یای و وارد در   ینیم بب 
 « ی هندس   بیت » 

و    ید وارد آن فضا شو   توانید ی نم   ید، و از جنس او نشو   ید اگر شما فضا را باز نکن   یعنی   غیرت :نکته 
نظر ما    . به یم اذهن سِحر شده . ما در  شوید ی شما سحِر م   یعنی   کند، ی شما را کور و کر م   ی ذهن   یزهای چ 
ما پندار    ی ول   ستیم ه   ی وجود ندارد و آدم معتبر   ی از ما هم باسوادتر، آدم   بیند، ی کاملاً درست م   ی ذهن من 

 . بینیم ی و کلاً غلط م   یم کمال دار 
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 و فَضول   یّ ز جهل و خوابناک   تا 
 مَلول   ی ما و ما از و یش  به پ  او 

 ( 3783  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ین : افسرده، اندوهگ مَلول 

و  »اَنصتوا«  نکردن     یت رعا   ها، یدگی برحسب همان   یدن چرت زدن در ذهن، د   ی،ذهن از جهل من   بنابراین 
  ی در حال   ینیم، او را بب   خواهیم ی ماست که حوصله ما از خداوند سر رفته و نم   گویی یاده و ز   ی ساز سبب 
 شو.   یکتایی   ی با من وارد فضا   گوید ی ماست و م   یش لحظه او پ   ین که هم 

 « ی هندس   بیت » 
حرف    همه ین . ا ست ی آن حرف هم حساب   یم،حرف بزن   یک   توانیم ی م   گیرد ی صنع صورت م   وقتی  :نکته 
 ؟ یم کن   یت را رعا »اَن صتِوا«    ید چرا ما نبا   یست؟ چ   ی برا 
 

 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جان  تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب  ناز و کرشمه.  :ذودَلال 

  یک بدتر از داشتن    ی مرض   دهی، ی م   یب لحظه خودت را فر به و لحظه   ی هست   یب که دچار فر   ی انسان   ای 
در جان تو وجود    داند، ی را م   یز چ است و همه   ی فکر و عقلش کامل و کاف   کند ی که تصور م   ی بدل   یت هو 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ید حق  ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آهن.  :حَدید 

به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیت  ح   یا ناموس    خداوند  پا کرده   ین اندازه صد من آهن سنگ   را  و    ی است. دست 
 اشکال دارند.   یرند بپذ   توانند ی که نم   ی ، به طور بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
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به شما هم بربخورد که چطور من غلط فکر    یایید، ن   یرون ذهن ب   ی ساز است شما از سبب   ممکن  :نکته 
حالت  .  زنیم ی دست م   یدگاری و به صنع و آفر   یم هست   ی که زنده به زندگ   یم دار   ی حالت   یک ! ما  کنم؟ ی م 
  رواقع من دانشمندم. د   دانم، ی من م   گوییم ی . م رویم ی م   یش در ذهن پ   ی ساز که با سبب   ست ی ما زمان   یگر د 

 . خورد ی غلط است به ما برم  درپی ی پ   ی فکرها   ین ا  یند و اگر به ما بگو   یم دار   ی بدل   یثیت ما ناموس و ح 
 

 ی فَت   ی ا   ینجو هست سِرگ  تگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ته و بُن. تگ 
 مرد. جوان، جوان  :فتَی 

است؛ گرچه براساس سبک  انباشته شده   ی تو درد و گرفتار   ی ذهن ظاهر آرام من   به   ی جو   یر  انسان، ز   ای 
به تو    یزی ها چ ها و اختلاف ها، تفاوت برحسب  حادث   ی کس   که ین اما هم   ی آرام باش   خواهی ی م   اتی زندگ 
 . آیند ی جو بالا م   یر دردها و کثافات از ز   ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک   ید،بگو 
 « ی هندس   بیت » 

که    یتی و در هر وضع   یندازیم و ب   ینیم را بب   یمان فضا باز شود، دردها   ید با   یم، ا کرده   یجاد درد ا   ما  : 1  نکته 
 . یم رو به او کن   ید با   یم هست 
  یک   ی خدا را حت   یا   یمان آن سل   ی ول   یم پنجاه سال عبادت کرده باش   یا است که ما چهل    ممکن  : 2  نکته 

 .  یم ا عبادت کرده   ی کلاً ذهن   و   یم ا وصل نشده   که ین ا   ی برا   یم، باش   یده لحظه هم ند 
 

 حق گُسترد بهر  ما ب ساط     حُکمِ 
 اِنبساط    یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره.   ی گستردن   یز  : هر چ ب ساط 

ا   خداوند  ما حکم کرده که  از طر   ین به  فقط  کن   یق لحظه  برقرار  ارتباط  با من  از طر   ید، انبساط    یق نه 
 . دانم ی نم   یید و بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی انقباض؛  

 « ی هندس   بیت » 
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بکن  یابی ارز   یک لحظه شما    این  :1  نکته  بگو   ید از خودتان  اگر شما در    یا آ   یید و  من خرّوب هستم؟ 
 . ید شما خرّوب هست   شود، ی که خاموش نم   بینید ی و فکر بعد از فکر را م   دانم ی خودتان پندار کمال، م 

  گویید ی م   یقتاً اگر شما حق   دانم، ی م   گویید ی است که شما م   ین از ا   ی بعد از فکر شما ناش   فکر  :2  نکته 
  ید؟ ا صنع را گرفته   ی چرا جلو   کنید؟ی م   ی ساز سبب   قدر ین چرا ا   کنید؟ ی فکر م   همهین چه ا   ی برا   دانید ی نم 

 و مرکز عدم است.   فَکان«   »قضا و کُن   دانم،ی نم   یی، درواقع صنع و طرب مربوط به فضاگشا 
 

 لا عِل مَ لَنا  : ی گو  یک ملا  چون 
 دست  تو عَلَّم تَنا  یرد بگ   تا 

 . یرد دست  تو را بگ  .« ی »جز آنچه به ما آموخت  .« تا یست ن   ی »ما را دانش  فرشتگان بگو:   مانند 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

درد نخور است. مرکزت را عدم و فضا را    و به   یده پوس   یم و باورها   « دانم ی »من نم فرشتگان بگو:    مانند 
لحظه به تو    ین که خداوند در ا   ی باز کن تا آن دانش و علم   دهد ی که ذهن نشان م   یزی در اطراف چ 

 . یفتد کار ب   به   ی زندگ فَکان«    »قضا و کُن و    یرد دستت را بگ   دهد،ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 گو که لا عِل مَ لَنا   یک ملا  چون 
 ما  علََّم تَنا    ی رَ غَ   ی، اِل ه   یا  
 ( 3175  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فضا را باز و مرکز   یست، علم ن  دهد ی که ذهنم نشان م  یزی و آن چ  « دانم ی فرشتگان بگو: »من نم  مانند 
 . یرد دستت را بگ   دهد، ی لحظه به تو م   ین که خداوند در ا   ی را عدم کن تا آن دانش و علم 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 32  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

كَِيمُ.« تَنَا ۖ إِنَّکَ أنَاتَ الاعَلِيمُ الْا  »قاَلُوا سُباحَانَکَ لَْ عِلامَ لنََا إِلَّْ مَا عَلَّما
 حکيم.« اى دانشى نيست. تويى داناى  منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : گفتند » 
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 یر او جان دَهَدَت رُو ز نَفَخ تُ بپذ   دَمِ
 است نه موقوف  علل   یکون فَ او کُن    کار  

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم : دم نَفَخ تُ 

شفابخش    ی . دارو دمد ی در تو م   یزدی و دم ا  رود ی کنار م  ات ی ذهن من  دانمِ ی م  یی انسان، با فضاگشا  ای 
»نَفَختُ«    یه . برو از آ دهد ی را شفا م   یت و دردها   کند ی وضعت را درست م   دهد،ی م   ی خداوند به تو زندگ 

را در تو دم   یعنی  کُن . کار خداوند  یر بگ   یاد   « یدم »روح خود  و    گوید ی او م   ت، اس فکان«  »قضا و  بشو 
ا شود ی م  م   ین . ممکن کردن   و  و    ی موقوف  علل ذهن   ی، درست شدن کارها و شفابخش   ، « شود ی »بشو 

 . یست ذهن تو ن   ی ساز سبب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ی را حَب ر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 
 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 

 ( 3196  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دانشمند، دانا.  :حبَر  

 مرتبه. بلند   یع، رف  :سنَی 

  ی،کرده و دانشمند کن   یت ها را به راه راست هدا آن   ی و بخواه   ی بگذار   یگراند   ی تمرکزت را رو   اگر 
 .  شود ی و حالت خراب م   کنی ی م   ی زندگ   ی از انرژ   ی بدخو و خال   ی، ذهن خودت را از جنس  من 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ست او خود را رها کرده   مرده 
 رَفو   یَد را جو   یگانهب   مرده 

 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید را زنده کند. او با   یگر د   یکی   ی ذهن مرده من   خواهد ی است و م خودش را رها کرده   ی ذهن مرده من   انسان 
  یحت را با زور و با نص   یگر د   یکی   ی ذهن من   تواند ی ، خودش را که در ذهن مرده است زنده کند، نم خودش 

 درست کند. 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی گرنوحه   یگران آ، بر د   دیده 
 گِری ی و بر خود م   ین بنش   مدّتی 
 ( 479  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به حال خودت    ین بنش   ی مدت   یک   ی، کرد   یهگر   یگران د   ی برا   ی ذهن عنوان  من   حال به   چشم من، تا به   ای 
  یص را تشخ   یرادهایت ا   ی، کن؛ حواسَت به خودت باشد، تلاش کن فضا را باز و مرکزت را عدم کن   یه گر 
 .  یی و خودت را زنده نما   ی ده 
 « ی هندس   بیت » 
 

 او   ی وگو قول و گفت   ی ب  ین قَر   از 
 او   ی  بدزدد دل نهان از خو  خو 
 ( 2636  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یر تأث و تحت   دزدد ی خود خو م   ین  از مرکز قر   ی طور پنهان   به   یم بزن   ی و حرف   یم کن   ی حرکت   که ین ما بدون ا   مرکز 
 . گیرد ی آن قرار م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه رهِ پنهان، صلاح و ک   از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انرژ   ی خوب و سازنده مثل عشق، رحمت و لطف زندگ   های ی انرژ   هم بد مثل رنجش،    های ی و هم 
  یق وگو و از طر به گفت   یاز بدون ن   یگر، به انسان د   ی از مرکز انسان   ی طور پنهان   به   ینه، غصه، حسادت و ک 
 . کند ی م   یدا ارتعاش انتقال پ 

 « ی هندس   بیت » 
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 یقین ست نف س  بَد،  درّنده  گرگ  
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 4856  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

درّنده، هر لحظه تو را    ی توست که همچون گرگ   ین قر   ین تو بدتر     ی ذهن نفس  بد و من   یقیناً انسان،    ای 
 .  ینداز خود ن   یان  و اطراف   یرونی ب   های ین را گردن قر   یز چ و همه   یا برب  پس اول از عهده او   درَد؛ ی م 
 « ی هندس   بیت » 

م   یشه هم   ذهنی من  :نکته  را  ما  پا   گیرد ی گوش  به  م   کشد،ی م   یین و  را دچار حرص    یشهو هم   کند ی ما 
حادث است،    یز چ   یک   ی ذهن است. من   ین چون وجودش قائم به ا   یم را بپرست   ی ماد   یزچ   یک ما    خواهد ی م 
 ها باشد. به حادث   یز علاقه ما ن   خواهد ی م 
 

 مَف زا در صِفت   یش خو   ین  قر  بر 
 در عاقبت   یقین فِراق آرَد    کآن 
 ( 3514  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یشی خودت که خداوند است، پ   ی اصل   ین ذهن بر قر   ی  ساز انسان، در صفت  حرف زدن برحسب سبب   ای 
 . شوی ی حتماً از خداوند جدا م   ی، کار را بکن   ین اگر ا   یرا ز   یر؛ نگ 
 « ی هندس   بیت » 

تو    گوییمی است که ما به خداوند م   ین درست مثل ا   زند،ی حرف م   همهین ذهن ما که ا   گویی زیاده  :نکته 
  گوییمی و درواقع امتحان کردن خداوند است. م   کند ی کار ما را خرّوب م   ین . ا یم حرف نزن تا ما حرف بزن 
 . یاید درست از آب درب   ید ما با   ی ها حرف   زنیمی تو حرف نزن، ما حرف م 

 

 

 

 

 

 

 



     www.parvizshahbazi.com 1010خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
35 

 عام    ید  شکار  خوک آمد ص  چون 
 لقمه خوردن زو حرام    حد، ی ب   رنجِ 
 ( 408  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

  ست ی کار   ی، شو   یده ها همان و با آن   ی ها را در مرکزت بگذار که فکر آن   ی معن   ین ها به ا کردن آدم   شکار 
از آن    توانی ی و نم   یست حرام بوده، قابل خوردن ن   ی سخت همچون شکار خوک که از نظر شرع   یار بس 
و ناممکن    حرام ها هم  گرفتن از آن   ی گرفتن و خوش   ی که زندگ   ست ای اندازه حدو ی . رنج ب ی ببر   ی ا بهره 
 .[ یرد بگ   ی زندگ   یگر د   ی ذهن   ی ها از من   تواند ی نم   ی ذهن است. ]انسان به عنوان من شده 
صبر   ید . شما با شود ی م   یقفضا باز شود تحق   ی وقت   ی است ول  ید جور تقل   یک در ابتدا    یات اب   تکرار  :نکته 
نکرده و عجله و زمان خودش را   یک شما را تحر  یطان تا ش  ید مواظب باش  ید، داشته داشته باش  ی و تأن 

را با تکرار    یم من حداکثر سع   گویید ی کند، م   یلزمان خودش را تحم   ید نکند. اگر نگذار   یل به شما تحم 
  به   ی هم ممکن است باشد اما اکنون ما به گنج   یگری د   ی ها . راه ست ی راه خوب   یک   ین ا   کنم، ی م   یات اب 

 . یم دار   ی دسترس   ی عنوان زبان فارس 
 

 را عشق است و بس    ید ارزد ص   که آن 
 گنجد اندر دامِ کس؟   ی او کَ   لیک
 ( 409  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کردن را دارد، فقط عشق است. در عشق، انسان مرکز را عدم و فضا را باز    یدکه ارزش ص   یزی چ   آن
در    یزها و با قرار دادن چ   ی ذهن با داشتن من   توانی اما عشق را نم   رسد ی و با خدا به وحدت م   کند ی م 

 مرکز شکار کرد و به تله انداخت.  
از    ی ذهن   ی ها برداشت   ید، ها را شکار کند. شما فرم شکار نکن که فرم   کند ی دام پهن م   ذهنی من  :نکته 

نه به    ید،کن   یدا و به صنع و طرب دست پ   ید تا فضا را باز کن   خوانید ی . شما مولانا را م ید مولانا نکن 
  ی تر زرنگ  ی ذهن بهتر و من  ی  کننده ذهن ساز، علت و معلول سبب  یککه به  ید. شما نخواه ی ساز سبب 
 . ید خوب استدلال کن   ید که بتوان  ید شو   یل تبد 
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   ی او شَو   ید  و ص   ییّ مگر آ  تو 
   ی به دامِ او رَو  ی، بگْذار   دام 
 ( 410  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ی ا خداوند شده   ید که خودت ص   بینی ی م   دفعه یک   ی، کن   ید تا خداوند را ص   ی کن   یی اگر تو فضاگشا   اما 
 . ی به دام خداوند برو   یی و با فضاگشا   ی را کنار بگذار   هایش ی ساز دام ذهن و سبب   ین ا   ید پس با 

 
 پست به گوشم پست   گویدی م   عشق 
 است   یّادی تر از ص بودن خوش   صید 

 ( 411  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آهسته. : آهسته پست پست 

که    یدم کرد، شن   یدا عشق را پ   ی صدا   یدن شن   یت ذهنم را خاموش کردم و گوشم قابل   یی با فضاگشا   وقتی 
و    ی ذهن بودن در من   یاد بهتر از ص   ی بودن در دامِ زندگ   ید که ص   کندی آرام در گوشم نجوا م عشق آرام 

 . هاست یدگی شکار کردن همان 
 

 آن طرف  ست یچهرا کِش در   ای خانه 
 شرف   یوسف آن    ی ران  از سَ   دارد 
 ( 3094  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

باز کرده و ذهن را به مرکزش    ی زندگ   ی سو   به   ی روزن   یی که با فضاگشا   ی خانه دل انسان   ی  و بزرگ   شرف 
 . گیرد ی حرکت  خدا نشأت م   یا   یوسف شدن  نور     ی از جار   آورد، ی نم 
 « ی هندس   بیت » 
 

 باز کن   یوسف   ی  سو  یچه در  هین 
 آغاز کن   ی ا شکافش فُرجه   وز 
 ( 3095  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یی : تماشا، فضاگشا فرُجه 
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که رمز    یوسف   ی سو   باز کن به   ای یچه در   یی ذهنت با مداومت در فضاگشا   یک تار   ی باش و از فضا   آگاه 
درونت گشوده    ی خودت کار کن تا فضا   ی شکاف، رو   ین از ا   ی خداوند است. سپس با عبور نور زندگ 

 . ی را تجربه کن   ی آرامش و خرد زندگ   ی، شود و شاد 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کردن است   یچهآن در   ورزی عشق 
 روشن است   ینه جمال  دوست، س   کز

 ( 3096  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با اوست؛ چراکه دل انسان با باز    یارانه شدن هش   یکی به خداوند و    یدن کردن، عشق ورز   یچه از در   مراد 
 . شود ی درون، مرکز عدم و جمال خدا روشن م   ی شدن فضا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ال بَصَر   کُلّ را گفت: مازاغَ  عقل  
 هر سو نظر  کند ی م   ی جزو   عقل  
 ( 1309  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اداره م   خداوند    یدا پ   ی به آن دسترس   یی و انسان با فضاگشا   کند ی درباره عقل کل که تمام کائنات را 
انسان با رفتن به ذهن و آوردن    ی  که عقل جزو   ی در حال   لغزد، ی که چشم عقل کل نم   گوید ی م   کند، ی م 

 . لغزد ی به مرکز، هر لحظه چشمش م   ها یدگی همان 
 

 ( 17  یه (، آ 53سوره نجم )   یم، )قرآن کر 

 »مَا زاَغَ الابَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
 

 : یه آ  توضیح 
  یک  که ین چشم چشمِ عدم است، هم   کنید، ی شما خطا نم   شوید، ی م   یکی با او    کنید،ی فضا را باز م   وقتی 

 . شوید ی کور و کر م   آید ی جسم به مرکزتان م 
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 مازاغ است نور  خاصگان   عقل  
 زاغ استاد  گور  مردگان   عقل  

 ( 1310  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مثل مولاناست و هم نور    ی خاص   ی ها هم نور چشم انسان   لغزد، ی و نم   کند ی عقل مازاغ که خطا نم   این 
عقل مرکز عدم را دارد و برحسب    ین است؛ بنابرا زنده شده   ی به زندگ   ی ا که به درجه   ست ی چشم هر انسان 
و استاد     کند ی به هر سو نگاه م   ست،ی ذهن عقل زاغ که نماد عقل من   اما  . بیند ی نم   ها یدگی دردها و همان 

ها بکشُد و در گورستان ذهن  را در آن   ی ها را افسرده کند، زندگ ها ضرر بزند، آن است که به انسان   ین ا 
 دفن کند. 

.  ید کن   یت اَن صتِوا را رعا   ید با   ید،کار هست   ین و واقعاً دنبال ا   ید شو   یل تبد   خواهیدی شما م   اگر : 1  نکته
  ید . پس با ید خرّوب هست   یگر به فکر د   ی از فکر   یدنو پر   ی ساز در ذهن با سبب   ید قبول کن   ید شما با 

 است.   یز اسمش پره   ین ا   یرید، خودتان را بگ   ی و جلو   ید مواظب خودتان باش 
دارم و    ی ذهن خانواده سهم دارم، چون من من   ینروابط در ا   ی  من در خرابکار   ییدبگو   ید با   شما  :2  نکته

.  کنم ی چگونه خراب م   که   ینم ممکن است نب   ینم،را نب  یز چ خرّوب هستم. من ممکن است با طمِّ و ر مّ همه 
 به مولانا گوش بدهم و عقلم را عوض کنم.   ید با   ین بنابرا 

 
 زاغان پَرَد   ه که او دنبال جان 
 گورستان بَرَد  ی او را سو   زاغ  
 (  1311  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت ها هدا رود و از آن   یگر د   ی ذهن   ی ها خودش و من   ی ذهن عقل من   یعنی که دنبال زاغان    ی انسان   هر 
 چال خواهد کرد.   ی ذهن خواهد برد و در من   ی ساز گورستان ذهن و سبب   ی سو   بخواهد، زاغ او را به 

 
 جهان  در  عبارت یک  نیامد  زآن 
 نهان  و  است  نهان  و  است  نهان  که 

 ( 2968 بیت  چهارم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

  یگر نهان است. ]به عبارت د   یار مردم در ذهن هستند و او بس   که ین ا   ی . برا یست از خداوند ن   ی نشان   یک 
 .[ ینیم صورت صنع و طرب بب   از او به   ی تا نشان   یم کن   یی و فضاگشا   یمصبر داشته باش   ید ما با 
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  ید، کار کن   ید،صبر کن   ید ها با شما مدت   ید . شا کند ی ما را دچار شتاب م   ی ساز با سبب   ذهنی من  :نکته 
درک   یات که پس از تکرار، اب  ید د  ید خواه  ید،سرهم تکرار کن را پشت  ها یت و ب  یرید را بگ  ها یب ترک  ین ا 

  یعنی د؛  کنن ی م   یل حضور تبد   یاری شما را به هش   ی جسم   یاری از هش   ی و مقدار   یاد شما را ز   یت معنو 
 . پرید ی م   یرون ب   ی ساز و شما از سبب   دارد ی برم   ی دست از خرابکار   ی شما مدت   ی ذهن من 
 

 تن شده، تَن فکرت و گفتن شده   ی از تو خاک   ای
 آبستن شده   یب گفت و فکرت بس صُوَر، در غ  وز 

 ( 2281شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

است،  به جسم شده   یل تو تبد   یاری توسط هش   یمیایی مواد ش   ی، هست   ی انسان تو از جنس اَلسَت و زندگ   ای 
  یاری بس   ی ها صورت   یب و حرف زدن کرده و از گفت و فکر تو در غ   یشیدنتن شروع به اند   ین سپس ا 

و گفتن را    ر استعداد خود تن، فک   ین که با هم   ی هست   ینش آفر   ه و قو   یل پتانس   ی است. ]تو دارا شده   یده آفر 
 .[ ی ا و ساخته   یده آفر 
  کشید، ی کاغذ م   ی و رو   آورید ی نقشه ساختمان را م   یک   ینش آفر   ی عنوان مثال شما از فضا   به   : 1  نکته 

و    یمان آجر، س   روند ی ها م آن را بسازند. آن   گویید ی و م   دهید ی بعد آن را به دست  معمار و کارگران م 
 .  ید . شما خلق کرد سازند ی و ساختمان را م   آورند ی چوب م 
مولانا    ین هم   ی . برا یاید به نقش درب   تواند ی م   گویید، ی و م   کنید ی که شما به آن فکر م   هرچیزی :  2  نکته 
 . ید هست   یننده آفر  یرا ز   کند ی و فکر دشمن شما را فلج م   ید بکن   یبا ز   ی فکرها   ید که شما با   گوید ی م 
 

 صُوَر   آیدی نظر، آن جنس م   ی کَانداز  ی سو  زآن 
 صُوَر، اَشکال مرد و زن شده     ید از نظر آ   پس 

 ( 2281شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ها و آن جنس را خلق  آن صورت   یفکنی، که نظر ب   یی به هر سو   ین بنابرا   ی انسان تو از جنس نظر هست   ای 
از نظر است که نقش و    ین است؛ بنابرا   و از جنس نظر بوده   یکی . اصل تمام موجودات عالم  کنی ی م 

 است. و به دو شکل  متفاوت مرد و زن شده   آید ی م   ید صورت پد 
ا نشان   یات اب   این  :نکته  آفر   ین دهنده  شما  که  من ید هست   یننده هستند  برحسب  اگر    بینید ی م   ی ذهن . 

را عدم م   آفرینید،ی م   ی خرابکار  باز و مرکزتان  را  نه فضا  ا شوید ی سازنده م   کنید ی اگر    ینندگی آفر   ین . 
 . ریزد ی به فکر و عملتان م   ی خرد زندگ   که ین ا   ی برا   یباست و ز   یمن خوش 
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 چوبَک زَنَد امشب   ی که بر بامشَ هم   ی جان   خُنُک 
 یند ب   عدد ی ب   ی همچون سَحَر خندان، عَطا   شود 

 ( 582شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن   ی کردن، نگهبان   ی زدن: پاسبان   چوبَک 

و    کند ی دائماً فضا را باز م   یعنی   دهد، ی م   ی ذهن نگهبان   ی بالا   یا که بر بام خداوند    ی به حال جان   خوشا 
  یت بدانند که او مسئول   یگر د   ی ذهن   ی ها خودش و من   ی ذهن است تا من   اش یاری پاسبان و نگهبان هش 

  ی آفتاب زندگ   درنتیجه  کند؛ ی نم   ی ساز گم نشده و سبب   یش عهده گرفته، در فکرها   خود را به   یاری هش 
  یدن، و با هر بار باز کردن  فضا و خند   شود ی مثل سحر خندان م   ی شخص   ین . چن آید ی از درونش بالا م 

 . بیند ی خداوند را م   عدد ی ب   ی ها بخشش 
نگهبان هش   پاسبان  :نکته  ا   یاری و  بودن مستلزم  رو   ین خود  باشد،    ی است که حواس شما  خودتان 

 . ید وجو کن آن را در خودتان جست   بینید، ی م   یبیع   یگران نباشد. اگر هم در د   یگران حواستان به د 
 

 راه کُن   ین وقت  مشورت، ه   نیست
 تو آه اندر چاه کُن   ی عل   چون 

 ( 2232  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یست، ن   یگرد   ی ذهن   ی ها خودت و من   ی ذهن در کار عرفان وقت مشورت با من   ی ا لحظه   یچانسان ه   ای 
برو    ی و مانند حضرت عل   یکتایی   یای ذهن به سمت در   یر شروع کن به رفتن از آبگ   یی فقط با فضاگشا 

 آهَت را به چاه بگو.  
از    یر شما غ   ی ذهن کند. من   یری گ که سِرّ، صنع و طرب شما را اندازه   یدنخواه   تانی ذهن از من   شما    : نکته 

. چه اشتباه  ید هم نپرس   یگر د   ی ذهن   ی ها . از من یست بلد ن   یگری د   یز با الفاظ چ   ی و باز   ی ساز غم، سبب 
  به   پرسید ی م   ند دار   ی ذهن که من   ی از مردم عاد   روید ی و م   کنید ی خودتان کار م   ی که شما رو  است   ی بزرگ 

 ام؟ کرده   یشرفت نظر شما من پ 
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 است بس   یاب آن آه، کم  مَح رمِ 
 کُن چون عَسَس  ی رَو رَوْ و پنهان   شب 

 ( 2233  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کردن: اعتقاد  خود را پنهان کردن.   رَوی پنهان 
 . کند ی و از منازل و اماکن مراقبت م   گردد ی ها م ها در محلهّ که شب   ی گرد، کس : داروغه، شب عَسَس 

مانند    ین کم است. بنابرا   یار مثل خودت است که بس   ی فقط عاشق   کشی ی که م   ی آن آه آرزومند   محَرمِ 
     که در شب  ذهن هستند اعتقاد تو را بفهمند.   ی نگذار مردم   یعنی برو؛    یده داروغه در شب و پوش 

 
 آبگیر  زین  کُن  عزم  دریا  سوی 
 گیر  گِرداب  این  تَرک   و  جو  بحر 
 ( 2234 بیت  چهارم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

 یا : در بحر 

وجو کن  را جست  یکتایی  یای نمان. در  جا ین برو و ا  ی زندگ  یای در  ی سو   ذهن به  یرآبگ  ینانسان، از ا   ای 
 را ترک کن.    ی ذهن من   ی و تکرار   ی منف   یجانات گرداب  ذهن، فکرها و ه  ین و ا 
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 کنم  ی بخواهم کز سِرَت آه   چون 
 کنم  ی سَر را فرو چاه   ی عل   چون 
 ( 2014  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

سرم   ی کنم، مانند حضرت عل  ی اگر بخواهم از سِرّ تو که زنده شدن من به توست آه آرزومند  خداوندا،
 . گردانم ی راز خود را از مردم پنهان م   ین و ا   کنم ی را در چاه م 

 
 ی؟ عجب که سِر ز بَد پنهان کن   چه 
 ! ی عجب که سِر ز خَود پنهان کن   این 

 ( 1500  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، تو شوند، پنهان کن   ین  که در تلاشند تا قر   یرونی ب   ی  ذهن   ی ها که راز خود را از من   یست ن   ین ا   عجب 
  ی کار رو   یی، است. راز تو فضاگشا   یز انگ و شگفت   یب خودت عج   ی  ذهن بلکه پنهان کردن  رازت از من 

 . ست یقی حق   ینداری  خود و د 
  یر محکوم و تحق    شما را   کند؛ ی م   ی شما را بفهمد، در کار شما خرابکار   ی ها اگر کار   ذهنی من  :نکته 
 . ترساند ی م   ینده و از آ   کند ی م 
 

 ها تا به روز شب   یرگ   آشنایی 
 یوسوز د  ی هااِستاره   ین چن   با 
 ( 4230  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ستاره. اسِتاره 

ا   ای  ا   ی شعرها   یعنی   یوسوز د   ی ها ستاره   ین انسان، شب و روز  تکرار کن که  را    یو  د   یات اب   ین مولانا 
 . سوزانند ی اطرافت را م   ی ذهن   ی ها خودت و من   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
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 بدگُمان   یو  در دفعِ د هریکی 
 آسمان   هانداز  قلع نفت   هست 

 ( 4231  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . بارد ی که آتش م   ی اندازنَده، کس : نفت انداز نفت 

  ین . آنگاه از ا دهد ی آسمان درونت خودش را به تو نشان م   ی، مولانا را تکرار و فضا را باز کن   یات اب  اگر 
  ی  ذهن بدگمان  من   یو دفع کردن د   ی برا   ین آتش   ی ها گلوله   ی،شده که در آن اقامت دار قلعه آسمان  گشوده 

 شوند.   یک به تو نزد   توانند ی ها نم و آن   شود ی انداخته م   یگران خودت و د 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کس را وگر هم بنگرم   ننگرم 
 بهانه باشد و، تو مَن ظَرم  او 
 ( 1359  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و نظر انداختن.   یستن نگر   ی : جا مَن ظرَ 

و    آورم ی و آن را به مرکزم نم   کنم ی نگاه نم   دهد ی که ذهنم نشان م   یزی لحظه به آن چ   ین من ا   خداوندا،
 شدن مجدد با تو.   یکی و    یی فضاگشا   ی برا   ست ی ااگر هم نگاه کنم، بهانه 

 « ی هندس   بیت » 
 

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر  عاشق  
 باشم چو گَبر؟   ی مصنوع کَ   عاشق  
 ( 1360  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از نعمت و بلا است.   یه کنا   جا ین و صبر: در ا   شکر 
 : کافر. گبر 
 . ینش : آفر صُنع 

 مخلوق.   یده، : آفر مصنوع 

  یتی تو هستم، چه وضع   یدگاری عاشق آفر   دهد ی که ذهن نشان م   یتی لحظه در هر وضع   ین من ا   خداوندا،
  یز صبر کنم؛ من مانند کافر عاشق چ   ید که بد باشد و با   یتی شکر کنم، و چه وضع   ید که خوب باشد و با 

 . یستم شده ن ساخته 
 « ی هندس   بیت » 
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 صُنعِ خدا بافَر بوَد  عاشق  
 مصنوعِ او کافر بُوَد   عاشق  

 (  1361  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ن کس    هر  با فضا   یدگاری آفر   یروی که عاشق   و  م   یی گشا خداوندست  از طر   دهد ی اجازه  او    یق  خداوند 
به فکر و عملش   ی بوده و عقل، خرد و برکت زندگ  یزدی فرّ و شکوه ا  ی دارا  یافریند، ب  یک ن  ی ساختارها 

  یق  است و از طر  عقل ی خدا باشد کافر است؛ چراکه منقبض و ب   های یده که عاشق  آفر   ی اما کس   ریزد ی م 
 .  پوشاند ی را م   ی مرکز عدم و زندگ   ی رو   دهد،ی چه که ذهنش نشان م شدن با آن   یده همان 

 « ی هندس   بیت » 
 

 دو بگذر   ین و قَدَر هست، از ا جبر  غزلم   در
 نشود ی م   ی جز شور و شربحث به ین از ا   که زآن 

 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دست    یگر بهانه کند د   ی ساز با سبب   ی ذهن غزل ظاهراً جبر و قَدَر هست تا من  ین :[ در ا گوید ی ]مولانا م 
  یرا دو بگذر، ز   ین انسان از ا   ی تو ا   ی بکنم! ول   توانم ی نم   ی کار   یچ دست خداوند است و من ه   یست، من ن 

بحث    ین از ا   ی، در مورد جبر و قدر صحبت کن   ی و اگر بخواه   ی کن   یی که فضاگشا   ی قدرت انتخاب دار 
 . شوی ی و سردرگم م   شود ی فقط فتنه برپا م 

 
 ی راحت   ید بر ام   یزی گر   گر
 ی آفت  ید آ   یشت طرف هم پ   زآن 
 ( 590  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی به سوها   ی راحت   ید مختلف را در مرکزت گذاشته و به ام   یزهای چ   ی ذهن   ی ساز انسان، اگر با سبب   ای 
همسرت را عوض    ی، دوست شو   ی با شخص خاص   ی، را عوض کن   ات ی مثلاً محل زندگ   ی مختلف برو 

خواهد آمد.    یش پ   ی ندارد و از آن طرف هم آفت   ای یده فا   یچ ه   ی نظام به آن نظام فرار کن   ین از ا   یا   ی کن 
جا هم  آن   یم و هرجا برو   یم فرار کن   توانیم ی نم   جا یچ ه   ی ذهن عنوان من   جهان به   ین در ا   یگر عبارت د   ]به 

 خواهد آمد.[   یش پ   ی مشکل 
 « ی هندس   بیت » 
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 یست دام ن  ی دَد و ب  ی ب   ی کُنج  هیچ 
 یست گاهِ حق، آرام ن به خلوت   جز 

 ( 591  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی درنّده و وحش   یوان  : ح دَد 

  یشه هم   یست،کنند ن   یت شما را اذ   خواهند ی خو که م درنده   ی ذهن   ی ها از من   ی خال   یا در دن   یا گوشه   هیچ
شده  گشوده   ی که آرامشتان را برهم بزنند اما شما تنها در فضا   شوندی م   یدا پ   یی ها و انسان   هایت وضع 

م  خداست  خلوتگاه  پ   توانید ی که  ]برا ید کن   یدا آرامش  من   ی انسان   ی .  و  سبب   و دارد    ی ذهن که  ساز 
  ی انسان   ین و چن   یست جهان بدون دد و دام ن   ی کجا   یچ هاست، ه و غرض   یزها از سوها، چ   خواهندهی زندگ 

 تا بالاخره فضا را باز کند و به خلوتگاه حق برود.[   شود ی م   ید به هر سو برود ناام 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یر زندان  جهان  ناگُز   کُنجِ 
 یر ال حَص دَقُّ   ی پامُزد و ب   ی ب   نیست
 ( 592  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 القدم، اجُرت  قاصد. : حقّ پامزُد 
 خانه نو.   ی برا   ی مهمان   ی : پاگشا، نوع ال حصَیر دَقُّ 

خانه داشته باشد    جا ین ا   ی . هر کس یم کن   ی تن زندگ   ین که در ا   یم و مجبور   یر گوشه زندان جهان، ما ناگُز   در 
  ین ها را به مرکزش دعوت کند؛ بنابرا بدهد و آن   ی به مردم مهمان   ید من صاحبخانه هستم، با   ید و بگو 
را به مرکزش   یزی انسان چ  گرا  یعنی خواهند گرفت؛  یرال حَص  ُّانسان را از او به صورت دَق  ی ها زندگ آن 

به او   یز تنها آن چ القدمِ درد نخواهد بود. نه کار بدون حقّ  ین بپردازد و ا  یمه جر  و  یات مال  ید راه دهد، با 
 خواهد بُرد.   ین از ب  یز را ن   اش ی نخواهد داد بلکه کُل زندگ   ی زندگ 

 
 ی دررَو  ی ار سوراخِ موش   واللَّـه 

 ی شَو  ی چنگال گربه  مُبتلای  
 ( 593  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نکنند، باز    یت تو را اذ   ی ذهن   ی ها تا من   ی و پنهان شو   ی هم فرار کن   ی خدا قسم اگر به سوراخِ موش   به
 خواهد کرد.   یت که تو را اذ   شوی ی م   ی ا چنگال گربه   یر اس 
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است،    طور ین . در جمع هم هم شود ی م  یجاد مسئله ا  رویمی جا که م هر   یم داشته باش  یذهن من  اگر  :نکته 
و ارتباطات،    ی چون تکنولوژ   شود ی م   یشتر مسائل ب   ین روز هم ا به مسئله هست و روز   کنیم ی م   ی ما هر کار 

سر  را  نقل  و  من کرده   تریع حمل  اگر  درواقع  باش   ی ذهن است.  و    شودی م   یت تقو   ی ذهن من   یم،داشته 
از هزار سال    تر یع و سر   یشتر ب   یلی ما در حال حاضر خ   ی . مثلاً خرابکار شود ی م   یت تقو   یز ن   اش ی خرابکار 

 است.   یش پ 
 

 دور از دعوت  رحمان بُوَد   هرکه
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او 

 ( 588  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    یرد دعوت رحمان را نپذ   ین است و هرکس ا شده دعوت کرده گشوده   ی ها را به فضا انسان   خداوند 
  ی ذهن است و خسّت من   یص او گداچشم و حر   یاورد، به مرکزش ب   دهد ی چه را که ذهن نشان م بخواهد آن 
 را دارد. 

 
 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث حادث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نو.   ید، آمده، جد   ید : تازه پد حادث 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
  شود ی کنم. اگر به حادث نگاه کنم باعث م   یی صورت اَلَست شناسا   خودم را به   خواهمی . من م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادث  د   در ذهن باعث به   ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز به سبب 
 

 کنم ی سابق را نِظاره م  لطف  
   کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هر    کنم ی که قِدم بوده را نظاره م   یزی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق، لطف خدا و آن چ   ین ا   من 
  کنم؛ ی ببرد و از صنع بازدارد دوپاره م   ی ساز مرا به سبب   خواهد ی و م   دهد ی چه را که ذهن نشان م آن 

  یدگاری ازم و دست به آفر اند ی از اثر م   بینم،ی به عنوان ناظر م   دهد ی را که ذهنم نشان م   یزی هر چ   یعنی 
 . زنم ی م 
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 کَر هاً مهار  عاقلان   اِئْتِیا 
 دلان ی طَوْعاً بهار  ب   اِئْتِیا 

بهار    یایید، ب   ی رضا و خرسند   ی افسار عاقلان است، اما از رو   یایید، ب   مِیلی ی کراهت و ب   ی رو   از » 
 عاشقان است.« 

 ( 4472  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی سو   به   المنون یبُ و ر   یه زور، تنب   ی، بند فضا   مرادی، ی هستند که با کراهت، مقاومت، ب   ی کسان   عاقلان 
  یکی   ی سو   و رغبت خود به   یل با م   کنند، ی هستند که فضا را باز م   یی ها اما عاشقان آن   روند ی م   ی زندگ 

 . گذارند ی م   ی زندگ   یار را در اخت   یارشان و اخت   روند ی شدن با خداوند م 
 « ی هندس   بیت » 

طور   است. به ذهن سر ما آمده  ی ساز طرز تفکر و سبب  ی، خاطر عقل جزو  حوادث بد به  همه  : 1 نکته 
ما را دچار درد کند. اگر   خواسته ی طور است. کار خدا و جبر و قدر نبوده و خداوند نم  ین هم هم ی جمع 

  های ور ما خواهد بود که برحسب با   یر باز هم تقص   یم، کن   یجاد درد ا   ین از ا   یش ما ب   یز در حال حاضر ن 
 . بینیم ی کهنه م   ی ها و سبب   یده پوس 
منجربه خراب شدن    ی، ساز که سبب   یم متوجه شو   یی گشا با فضا   یعنی با زبان خوش    ید با   ما  :2  نکته 
  ی از زندگ   کنیم، ی مرکز را عدم م    پس فضا را باز و   ین از ا   ین . بنابرا یم اما شده و ما خرّوب شده   ی زندگ 
  یاری هش   هبان نگ   دانیم، ی و خودمان را مسئول م   شویم ی متواضع م   ین بعد از ا   خواهیم، ی خدا معذرت م    و 

اکنون به   یگران و حواسمان به خودمان است؛ هرچند قبلاً حواسمان به د   شویم ی خودمان م    بود اما 
 . یم ا را به مرکزمان آورده   ها یز چراکه مرتب چ   ایم، یده و درد کش  شده   یه تنب   ی اندازه کاف 

 
 ( 11(، آيه  41)قرآن كريم، سوره فصّلت ) 

عًا أَوا كَراهًا قاَلتََا أتََ يانَ  َراضِ ائاتِيَا طَوا مَاءِ وَ هِيَ دُخَانٌ فَ قَالَ لََاَ وَ لِلْا تَوَىٰ إِلََ السَّ  ا طاَئعِِيَن.« »ثَُّ اسا
به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند:    سپس » 

 بردار آمديم.« فرمان 
 

 : یه آ  توضیح 
است، با  منقبض و منجمد شده   ی ذهن آسمان درونمان را که در دود من   که ین جز ا   یمندار   ی ا چاره   ما 

 . یم باز کن   یی فضاگشا 
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   یال همه روز از لگدکوب  خ   جان 
 و سود، وز خوف  زوال   یان ز   وز 
 ( 411  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

 آفت.   مجازاً رنج و   ی، : لگدکوب لگدکوب  

و مربوط به    آید ی که به مرکزش م   ی ذهن   یال لحظه از هر خ به لحظه   یزها با چ   یدگی انسان بعد از همان   جان  
و از دست دادن     یزها کردن، سود نبردن، خوب و بد کردن چ   یان و از ز   خورد ی لگد م   هاست یدگی همان 
 انسان که همان جان  ی  جان اصل   یی، که با فضاگشا   ی . ]در حال ترسد ی م   ها مرادی ی آفل در اثر ب   یزهای چ 

 .[ شود ی خداگونه اوست گشوده و زنده م 
  را به   اندیفتاده ن   که اتفاق   هایی یز چ   یاگذشته،    های یز اتفاقات و چ   یال خ   یدشما مجبور هست   آیا  :نکته 
 . کند ی کار را م   ین شما ا   ی  ذهن نه، من   یاورید؟ لحظه به مرکزتان ب   ین و صنع و طرب ا   یی فضاگشا   ی جا 
 

 لطف و فَر   ی ن   مانَدَش، ی صفا م  نی 
 آسمان، راهِ سفر    ی  سو  به   نی 

 ( 412  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

و    ماند ی م   یش برا   ی لطف، صفا، شکوه و برکت زندگ   ی، است، نه خلوص، ناب   یده که همان   ی انسان   بنابراین 
به  راه سفر  ]ناب شود ی گشوده م   یش برا   یکتایی آسمان    ی سو   نه  که    شود ی م   یجاد ا   ی و خلوص موقع   ی . 

 آسمان  درون باز و مرکز انسان عدم شود.[ 
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 یم ا شرحت داده   ینه درون  س  که 
 یم ا ب ن هاده   اتینه اندر س   شرح
 ( 1067  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زندگ  زبان  از  ا گوید ی م   ی ]مولانا  ب   ی :[  ما  س   نهایت ی انسان  در  را  داده   ینه خود  قرار  توانا   یم ا تو    یی و 
  ین ا   یری، نگ   ی جد   دهد ی را که ذهن نشان م   یزهایی . اگر آن چ یم ا در درون تو نهاده   یز را ن   یی فضاگشا 

 . شود ی فضا در درون تو خودش باز م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 در شرحِ دل در اندرون   درنِگر 
  لاتُب صِرون  ٔطعنه  یاید ن   تا 
 ( 1072  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در درونت تمرکز    یی به فضاگشا   یکه هست   یتی در درونت فضا را باز کن و در هر وضع   یقتاً حق   یا ب   پس 
 . یری قرار نگ   «بینید؟ ی »من را نم تا از طرف خداوند مورد طعنه   کن 
»درنگر در شرحِ دل، درنگر در    یم، کن   ین به خودمان تلق   توانیم ی ما م   افتد، ی که م   ی هر اتفاق   همیشه  : نکته 

راه حل من هستم، به صنع من دست بزن، به طرب من دست بزن، چرا به    گوید ی . خداوند م شرحِ دل« 
آن را   ه طعنه خداوند است ک  ی و لاعلاج  ی و ماندن ما در حالت جبر  ی ساز سبب  ی؟ ا رفته  ی ساز سبب 
 . کنیم ی ها تجربه م با درد 

 
 ( 21   ٔیه (، آ 51)   یات  ذار  ٔسوره   یم، )قرآن کر 

 »و فِ أنَفُسِکُما أَفَلََٰ تُ باصِروُنَ.«  
 « بینید؟ ی نم   یا در وجود  خودتان. آ   یزن   و » 
 

 ( 85  یه (، آ 56سوره واقعه )   یم، )قرآن کر 

رَبُ إِليَاهِ مِناكُما وَلَٰكِنا لَْ تُ باصِرُونَ.«   »وَ نََانُ أَق ا
 بينيد.« ولى شما نمى   تريم، یک از شما به او نزد   ما » 
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 حال : من مُض طَرَّم و مجروح گفت 
 زمان بر من حلال    ین مُردار ا   هست 
 ( 528  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : در حال اضطرار، ناچار، درمانده. مضُ طَر 

بر من حلال است.    یز خوردن مُردار ن   ی زمان حت   ین . در ا حالم یشان و پر   یچاره گفت: من ب   یاد به ص   مرغ 
من ناچار هستم    گوییم ی م   یاورد را به مرکزمان ب   یزها چ   خواهد ی جهان که م   ین ]ما هم به عنوان انسان به ا 

 .[ یاوریم که به مرکزمان ب   دانیمی و مُردار است، بر خود حلال م   دهد ی را که ذهن نشان م   یزی و چ 
 

 ( 173  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

اَ   طُرَّ غَيْاَ »إِنََّّ نِازیِرِ وَ مَا أهُِلَّ بِهِ لِغَيْاِ اللَّ هِ ۖ فَمَنِ اضا مَ وَ لْاَمَ الْا َ عَلَياهِ ۚ  حَرَّمَ عَلَياكُمُ الامَياتَةَ وَ الدَّ  بََغٍ وَ لَْ عَادٍ فَلََ إِثُا
 إِنَّ اللَّ هَ غَفُورٌ رحَِيمٌ.« 

اين نيست كه مردار را و خون را و گوشت خوک را و آنچه را كه به هنگام ذبح نام غير خدا بر آن    جز » 
ميلى جويَد و از حد نگذرانَد، گناهى    بخوانند، بر شما حرام كرد. اما كسى كه ناچار شود هرگاه كه بى 

 است، كه خدا آمرزنده و بخشاينده است.« مرتكب نشده 
 

 گندم خورم  ین از   ی به دستور هین 
 و پارسا و محترم   ین ام   ای
 ( 529  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : به اِذن و اجازه. ی دستور   به 

گندم بخورم. ]مرغ در    ین من از ا   دهی ی و پارسا و محترم، اگر اجازه م   ین ام   ی ا   گوید ی م   یاد به ص   مرغ 
ب   یاد هاست و منظور از ص رمز ما انسان   جا ین ا  را به مرکز ما    یزها چ   خواهد ی است که م   یرون جهان 
پارسا و محترم    مین، ا   یقتاً ما را شکار کند، حق   خواهد ی که م   یادی ص   ین کند. چن   یده و ما را همان   یاورد ب 
 .[  یست ن 
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 یی ضرورت هم تو   یّ  : مُفت گفت 
 ی مُجرم شَو   ی، گر خور   ضرورت  بی 

 ( 530  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : فتوادهنده. مُفتی 

و خودت بهتر    ی تو هست   دهد، ی چه ذهنت نشان م خوردن آن   ی حکم ضرورت برا   ه انسان، فتوادهند   ای 
ن   دانی ی م  به   یاز که  در  برا   ست یقی حق   یزها دست آوردن چ   تو  دارد    ی و  بدون    یا تو ضرورت  اگر  نه. 

  و مجرم    ی،آن را به خودت اضافه کن   ی و بخواه   ی شو   یده همان   ی، بخور   یز ضرورت و اضطرار از آن چ 
 .  شوی ی گناهکار م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ب ه    یز ضرورت هست، هم پره  ور 
 ضَمان  آن ب ده  ی بار   ی، خور  ور 

 ( 531  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چراکه ممکن است    ی؛ کن   یز باز هم بهتر است صبر و پره   ست، ی تو ضرور   یاز  ن   کنی ی اگر فکر م   حتی 
ذهنت    ی اجازه ده   ی باشد. اگر با عجله و بدون صبر زندگ   ی هم مجاز   یاز ن   ین دهد و ا   یب ذهنت تو را فر 

و تاوانش    یری عواقب آن را بپذ  ید با   ی، و به دام آن افتاد   یاورد به مرکزت ب   دهد ی چه را که نشان م آن 
 . ی را بده 

 « ی هندس   بیت » 
 

 بس در خود فرورفت آن زمان   مرغ
 سَر بستَد از جذب  عِنان  توسَنَش 

 ( 532  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : اسب  سرکش. توسَن 

اسب سرکشش عنان از کف داد.    یجه نه در خود فرو رفت. درنت   یا گندم را بخورد    که ین ا   یشه از اند   مرغ 
  یار صورت عنان و اخت   ین در ا   یم، در خود فرو برو   ی ساز با ذهن و سبب   یی، فضاگشا   ی جا   به   یز ]اگر ما ن 

  یجاب ا   ی ذهن من   عقل در آن لحظه    یاییم، و حرصش برب   ی ذهن از عهده من   توانیم ی نم   رود، ی از کف ما م 
 .[ یستیم ن   یز و ما قادر به پره   یمشو   یده که همان   کند ی م 
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 بخور د آن گندم، اندر فَخ بماند   چون 
 والْاَنعام خواند  یاسین او    چند
 ( 533  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دام. فَخ 

 و انعام کرد.    یاسین   ی ها گندم را خورد در دام افتاد و در آن لحظه شروع به خواندن سوره   ی وقت   مرغ 
و انعام با ذهن    یاسین   ی ها و به دامِ ذهن افتادن، خواندن سوره   یدگی از خوردن گندمِ همان   بعد  : 1  نکته
 ندارد.   ای یده فا 

  کند ی م   یجاب ضرورت ا   ی اما مفت   یم کرد   یجاد ا   یادی و درد ز   یم است که ما خرّوب بود   درست  :2  نکته 
 .  یم و ضرورت را بسنج   یم لحظه فضا را باز کن   ین که ا 
  یم داد   یص تشخ   یی اما اگر با فضاگشا   یم شو   یده همان   مان ی ضرور   یازهای ندارد با ن   ی لزوم   ما  :3  نکته 
فتوادهنده ضرورت    ید از آن استفاده کند. ما با   خواهد ی م   ی ذهن و من   ست ی شناخت روان   یاز ن   یک ما    یاز که ن 
 من ضرورت ندارد.   ی برا   ین ا   ییم و بگو   یم باش 
 

 شکافت ی را م   ین آمد زم   یکی   آن 
 کرد و برنتافت   یاد فر   ابلهی 

 ( 2341  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند،ی و رو م   یررا ز   ین او دارد زم   ید د   کهین هم   ی شد. انسان احمق   ین آمد و مشغول کندن زم   شخصی 
ما را    ذهن   یاتش مولاناست که با اب   زند ی را شخم م   ین که زم   ی زد. ]شخص   یاد نتوانست تحمل کند و فر 

  ی ها را که علف   یه ثانو   ی ها و کشت   ها یدگی همان  توانیم ی او م   یات . ما با خواندن و تکرار اب زند ی شخم م 
ذهن ما صاف و    ین  تا زم   یم ها را جمع کن و سنگ و کلوخ   یاوریم درب   یشه از ر   یم، کن   یی هرز هستند شناسا 

ناموس، پندار    خواهد ی ابله ما تاب و تحمل ندارد و م   ی  ذهن شود اما من   ید نرم و آماده کاشت تخم جد 
 را حفظ کند.[   اشیده همان   ی کمال و باورها 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
 

 کنی ی م   یران را از چه و   ینزم   کاین 
 کنی؟ ی م   یشان و پر   شکافی می 
 ( 2342  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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چه    ین زم   ین مگر ا   کنی؟ ی م   یشان و پر   یران و آن را و   شکافی ی را م   یبایی ز   ین به ا   ین  زم   ی چه دار   برای 
  ام،یده ها زحمت کش آن   ی برا   یار من هستند بس   های یدگی و همان   یه ثانو   ی ها کشت   ها ین دارد؟ ا   ی مشکل 

 یست؟ کارت چ   ین ا   یل دل 
 

 ابله برو، بر من مَران   ی: ا گفت 
 بازدان   ی عمارت از خراب   تو 
 ( 2343  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و موافقت کن« است.   ی »با من همراه   ی معن من مرَان: با من مخالفت مکن، عكس  »با من بران« كه به   بر 

را    ی و خراب   ی آبادان   ین فرق ب   ید . تو با یر نگ   یراد نادان، برو دنبال کارت و از من ا   ی شخص گفت: ا   آن 
. من در حال عمارت کردن  یر نگ   یراد ابله، برو و از من ا   ی  ذهن من   ی ا   گوید ی . ]مولانا هم م ی ده   یص تشخ 

با رفتن در توهمات    را    و صنع   یی فضاگشا   ین و فرق ب   ی و خراب   ی فرق آبادان   ید هستم و تو با   ی و آبادان 
 .[ ی و خروب شدن بدان 

 
 ست از تن بُده   یشآن دارد که پ  کار  

 ست که نَو حادث شده   ها ین بگْذر از ا   
 ( 1051  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نو.   ید، آمده، جد   ید : تازه پد حادث 

از اول در انسان بوده و    ها یدگی از تن، فکر و همان   یش که پ   دهد ی جنس الست ما انجام م   را آن   کار 
ها  فضا را باز کن از حادث   ی، انجام ده   ی کار درست   خواهی ی اگر م   یز ماست. تو ن   ی درواقع جوهر خداوند 

تمام توجه خود را    و بگذر    دهد، ی که ذهنت نشان م   یزی شده مثل تَن، فکر و هر چ ساخته تازه   یزهای و چ 
 . دهد ی خودش را به تو نشان م   یی درونت بده که با فضاگشا   ییت و خدا   ی اصل   یت به خاص 

 
 عارف راست، کاو نه اَح وَل است   کار  

 اوّل است   یها او بر کِشت   چشمِ 
 ( 1052  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ین ب لوچ، دو  :اَح وَل 

  اییدگی همان   یچ زنده شده و ه   ی که فضا را باز کرده، به زندگ   ی مؤثر و درست را انسان عارف، انسان   کار 
  یگر را در د   ی زندگ   کند، ی عمل نم   ی ذهن من   ینی چراکه او برحسب  دوب   دهد؛ ی انجام م   یست در مرکزش ن 
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خداوند    یت و ابد   یت نها ی به ب   یعنی . چشم او فقط به کشت اول،  آورد ی و به ارتعاش درم   بیندی ها م انسان 
 است. است که به صورت اَلَست در ما کاشته شده 

  توانید ی نم   کنید ی دوم در خودتان است و به کشت اول توجه نم   ی ها شما به کشت   که توجه   ی زمان   تا  :نکته 
صورت    شما به   یی گشا است، فضا   یه ثانو   ی ها شما حواسش به کشت   ی ذهن . درواقع من ید کن   یشرفت پ 

 و عشق است.   ی شدن به زندگ   یل عارف در درون، حواسش به صنع و طرب و تبد 
 

 چاره آن قبض کن   یدی د   قبض 
 ز بُن   رویَد ی سَرها جمله م  که زآن 

 ( 362  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یشه ر   :بُن 

و دلت    ی ا منجمد شده   و منقبض، افسرده و   کنی ی به غم م   یل را تبد   یزدی ا   ی رحمت و شاد   یدی د   اگر
به دست توست؛ چراکه اگر    ین قبضت را بکن که ا   ه گرفته است، فضا را باز کن و منبسط شو، چار 

خراب    را   ات ی و زندگ   آیند ی و بالا م   رویند ی بد م   یشه ر   ین از هم   ها ی و زشت   ها ی تمام بد   ی منقبض باش 
 . کنند ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بسطِ خود را آب د ه    یدی، د  بسط 
 با اصحاب د ه    یوه، م   ید برآ  چون 
 (  363  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یاران :  اصحاب 

  یروی بسط را ادامه بده و ن   ین ا   ی، از شر  قبض خلاص شده و منبسط شد   ی، کرد   یی اگر فضاگشا   اما 
را    یدگاری عقل و آفر   ی، خوب  آرامش، شاد   های یوه بسط به تو م   ین را صرف انبساط کن؛ چراکه ا   ی زندگ 
 شو.   یک شر   ات ی معنو   یاران آن را پخش کن و با   تو هم  ین خداوند است. بنابرا   یشه که از ر   دهد ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی فت   ی حاضر باش در خود، ا   لیک
 مر تو را  یابد به خانه او ب   تا 
 ( 1643  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد، جوان. : جوان فتَی 

  دهد ی چه ذهن نشان م به آن   یعنی در خودت حاضر باش،    یی انسان، هر لحظه با فضاگشا   ی تو ا   اما 
به   ی ساز نده، مشغول سبب   یت اهم  ب   نباش،  از ذهنت  ناظر  به فضا   یا ب   یرون صورت حضور  پا    ی و 

  صورت   به  لحظه را به تو برساند،   ین اتفاق ا   یغامِ پ   خواهد ی م   ی زندگ   ی شده درونت بگذار تا وقت گشوده 
 آگاه گردد.   یاری از هش   یاری و هش   یاید شده در مرکزت ب گشوده   ی فضا 
  ی . در واقع هر اتفاق دهد ی م   یغامی پ   یک رحمت است هر لحظه به شما    اندر   خداوند رحمت   چون  :نکته 

و تمام اتفاقات به نفع ماست اما    کند ی به ما کمک م   یم اگر در خانه حاضر باش   افتد، ی م   مان ی در زندگ 
و    قضا » و تمام اتفاقات مطابق با    یست ما ن   ی ساز چون مطابق سبب   کنیم ی ناله م   ی ساز ما با سبب 

 خداوندست.   فَکان« کُن 
 

 خِل عَت را بَرَد او بازپس   ورنه 
 کس یچ ه   به خانه   یابیدم ن   که 
 ( 1644  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یه مجازاً هد   دهند، ی م   یه خانواده او هد   یا که خانواده داماد به عروس    ی ا پارچه   یا : لباس  خِل عَت 

عنوان   را به   کس یچ که در خانه مرکز انسان ه   گوید ی و م   بَرد ی م   دارد ی خداوند لباس  حضور را برم   وگرنه 
چکار    ید لحظه با   ین را به او برسانم که در ا   یغامم تا به او پاداش بدهم و پ   یافتم، خودم ن   ی جنس اصل 

 . هاست نیدگی او جذب  هما   یاری  بلند شده و هش   ی ذهن عنوان من  هر لحظه به   یرا کند؛ ز 
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 جوان   ی تن، ا  ین خانه ا مهمان   هست 
 دوان  ید نو آ  یف  ضَ  ی صَباح   هر
 ( 3644  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مهمان.  :ضَیف 

خوش و دمَ    ی با بو   ید جد   ی که هر لحظه مهمان   ست ی ا خانه بدن و ذهن  تو مانند مهمان   ین انسان، ا   ای 
را به تو    یغامی تا پ   آید ی جا م اتفاق، شتابان به آن   یک   یا فکر و    یک در قالب    ی کننده از طرف زندگ زنده 

 برساند. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ماند اندر گردنم  ین مگو کا  هین 
 پَرَّد در عدم   اکنون باز هم   که 
 ( 3645  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه واکنش نشان    ین ا   یت باشد، پس مبادا در برابر وضع   مرادی ی و ب   ی ناکام   تواند ی م   ی زندگ   پیغام 
اتفاق    ین ا   یی بگو   یست، تو جور ن   ی و چون اتفاق با فکر، طرح و زرنگ   ی مقاومت کن   ی، شو   ین خشمگ   ی، ده 

و به    گردد ی را برساند برم   یغامش که پ صورت بدون آن   ین ا   در   یرادر گردنم ماند و حالم را بد کرد؛ ز 
 . پرد ی عدم م   ی فضا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 وَش یب از جهان  غَ   ید آ   هرچه 
 است، او را دار خَوش   یف دلت ضَ   در

 ( 3646  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  که ین فارغ از ا   آید،ی فَکان به مرکزت م توسط قضا و کُن   یب لحظه از جهان غ   ین که در ا   ی اتفاق   یا فکر    هر
آمد بگو و با  خوش   یی گشا با فضا   ین . بنابرا ست ی از طرف زندگ   ی مهمان   دهد،ی ذهن چطور آن را نشان م 

 . یری بگ   ست مانیدگی ه  یک   یی  را که درواقع کمک به شناسا   یغامش کن تا پ   یرایی احترام از او پذ 
 « ی هندس   بیت » 
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 منِه   یگر د  ی خود را بر کس   جُرمِ 
 پاداش د ه    ین و گوش خود بد  هوش
 ( 426  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را گردن   ی زندگ  یت و محروم شدنت از لطف و رحمت و خلاق  یزهاشدن با چ  یده انسان، جرم همان  ای 
  یجه نت   ی، فعل  یت وضع   ین پاداش بده که ا   ین . تمام هوش و گوش خود را به ا ینداز خداوند ن   یا و    یگران د 

برحسب    یدن در مرکزت و د   یزها گذاشتن چ   ی روز انداخته، چراکه تاوان تو برا   ین کار توست که تو را به ا 
 دارند.   ی با تو دشمن   یگران خداوند و د   که ین نه ا   هاست، یدگی همان 

 
 ی بر خود نِه  که تو خود کاشت   جُرم 
 ی جزا و عدل  حق کن آشت   با 
 ( 427  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جرم   ای  و  در   ی انسان، گناه  که  همان را  شده   یده اثر  مرتکب  ز   ی ا شدن  و  بدان  خود  جانب  بار    یر از 
  یجه . پس با جزا و عدل خداوند که همواره نت ی ا را خودت کاشته   یت آن برو، چراکه بذر  معص   یت مسئول 

 باش.    ی فکر و عملت راض   یجه از نت   یعنی کن،    ی آشت   گرداند، ی کارها را به انسان برم 
 

 ی را باشد سبب بد کردن   رنج 
 ی ز فعل  خود شناس، از بخت ن   بد 

 ( 428  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که بر سرت آمده و    ییبلا   ین ا   ین عملکرد  بد است؛ بنابرا   یک  یجه نت   ی انسان، ب دان که هر درد و رنج   ای 
نَه از بخت و اقبال بد، بلکه   ست، ی ذهن من  یله وس   فکر و عمل بَد تو به  یجه نت  کشی،ی که م  ی درد و رنج 

  ین به تو ظلم کرده و ب    داوند که خ   یست ن   گونه ین ا   یعنی شده است. ] گشوده   ی فضا   ین بخت و اقبال تو هم 
دچار    کردی، ی عمل م   ی و با خرد زندگ   گشودی ی بندگانش تفاوت قائل شده باشد. اگر فضا را م   یگر تو و د 

 .[ شدی ی درد و رنج نم 
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 زمان کِت امتحان مطلوب شد   آن 
 تو پُرخَرُّوب شد   ین  د  مسجد  

 ( 387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 .  کند ی م   یران آن را و   یَد برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاهِ گ  :خرَُّوب 

  یعنی  ی، زنده به حضور برآمد  ی ها انسان  یا در صدد امتحان کردن  خدا  ی ذهن  های ی ساز با سبب  هرگاه 
تو شد،    یند  آ کار مطلوب و خوش  ین و ا   یاید فکان جور درب تو با قضا و کن   ی ساز که سبب   ی انتظار داشت 

  ی ذهن من   یاه شده باشد، اکنون پر از گ گشوده   ی از جنس فضا   ید دلت که با   یا تو    ین بدان که مسجد د 
 . باشد ی مخرب م   یار است که بس شده 
  یجاد ا   ی، ساز سبب   ی ذهن . جبر من یم خارج شو   ی ذهن است که هرچه زودتر از من   ین خداوند ا   جبر  :1  نکته
  یت بار مسئول   یر که ز   بینیم ی ما نم   ید نرفتن است. شا   یت بار مسئول   یر انداختن و ز   یگرانو گردن د   یب تخر 
 . گیریم ی دست نم   لحظه به   ین را در ا   مان یاری هش   یفیت ک   یت ما مسئول   رویم، ی نم 

،  را به حال خود رها کرده   تان ی ذهن که من   ید د   ید خواه  ید، ا را خراب کرده   تان ی شما زندگ   اگر  : 2  نکته 
اما شما همه را گردن    ید،ا کار برده   را به   ی ذهن من   ی و ابزارها   ایدیده و دردها د   هایدگی حسب همان بر 

 . ید ا انداخته  یگران د   یا خدا  
 

 جوان   یقضا کم نِه  بهانه، ا  بر 
 یگران؟ بر د   ی خود را چون نِه   جُرمِ 

 ( 413  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ها مرتکب شد و غرض   یدگی برحسب همان  یدن و د  ی ساز سبب  یقجوان، گناه خودت را که از طر  ای 
کار را کرده،    ین فَکان خداوند ا و نگو قضا و کُن   ینداز گردن خداوند ن   ی، ا عنوان خرّوب عمل کرده   و به 

 ؟ اندازی ی م   یگران چگونه جرم خود را گردن خدا و د 
علت آدم شد    ین اشتباه خود است. آدم به ا   یدن و د   یت حس مسئول   یی گشا فضا   یت  خاص   اولین  :نکته 

  ی تو باش   ید مرکز ما با   دانستیمی . ما نم یم که گفت ما با جسم کردن مرکزمان به خودمان ظلم و ستم کرد 
بار    یر ن ز ی بنابرا   ی؛ روز انداخت   ین گفت من سالم بودم، تو مرا به ا   یس . اما ابل یم و ما از جنس تو هست 

 است.   یطانی گناه خود نرفتن ش 
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 ی فت   یکن نَف س  خود را ا   مُتّهم 
 عدل را    ی  کم کن جزا  مُتّهم 

 ( 430  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عمل    ی خودت را متهم کن و جزا و عدل خداوند را متهم نکن؛ چراکه اگر با من ذهن   ی ذهن انسان، من   ای 
اگر فضا را باز    گذارد، ی تو م   ی رو   یش و اتفاقات را به تناسب آن پ   نویسدی جور م   یکالقلم  جف   ی، کن 
 . نویسد ی م   یگر د   ی جور   یاوری، و خداوند را به مرکزت ب   ی کن 
 

 کن، مردانه سر آور به ره   توبه 
 یَرَه ب مِثقالٍ    یَع مَل  فَمَن     که 
 ( 431  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انسان   اکنون  و  مستق شجاعانه  راه  به  و  توبه کن  راندن    یی، فضاگشا   یم وار  و  مرکز  در  عدم  آوردن 
  بیند ی را م   اش یجه انجام دهد نت   ی عمل   ی ا اندازه ذره به   ی هرکس حت   یرا ز   یاور از مرکزت، سر ب   ها یدگی همان 

 . دهد ی را مورد سنجش قرار م   یز چ و خداوند همه 
 

 ( 8- 7  یه (، آ 99سوره زلزال )   یم، )قرآن کر 

اً یَ رَهُ.«   »فَمَنا یَ عامَلا مِثاقَالَ ذَرَّةٍ خَيْا
 .« بیند ی [ آن را م یجه باشد ]نت   کرده   یکی ن   ی ا وزن ذرّه   هر کس به   پس » 

 »وَ مَنا یَ عامَلا مِثاقَالَ ذَرَّةٍ شَرًّا یَ رَهُ.«  
 .« بیند ی [ آن را م یجه باشد ]نت   کرده   ی بد   ی اهر کس به وزن ذرهّ   و » 
 

 : یه آ  توضیح 
  هر کس به   ین و همچن   بیند ی را م   اش یجه عمل کند، نت   ی کرده و با خرد زندگ   یی گشا فضا   ی ا ذره   ی کس   اگر 

 . بیند ی را م   اش یجه عمل کند نت   ی ذهن با من   ی ا وزن ذرّه 
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 ابر   یرافشان  باد و ش   هوی  هوی 
 ساعت تو صبر    یک اَند،  غمِ ما   در

 ( 1955  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ابر     یرافشانی ش   یت و خاص   ی باد زندگ   ی، بالندگ   یروی ن   یعنی باد و بارش  ابر در غم ما هستند.    سروصدای 
  یک کن،    یی تو فقط فضاگشا   ین را چاره کنند؛ بنابرا   یماندائماً در فکر ما هستند تا دردها   ی رحمت زندگ 

 عجله نکن.   قدر ین ا   ی ذهن صبر کن و با من   لحظه 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ای؟ یده السَّماءِ ر ز قُکُم نشن   فِی 
 ای؟ یده چَف س چه بر   ی پَست   اندرین 

پسَت    یای دن   ین شما در آسمان است؟ پس چرا به ا   ی  : روز فرماید ی م   ی تعال که حق   ای یده نشن   مگر » 
 « ای؟ یده چسب 

 ( 1956  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ای یده : چسب ای چَف سیده 

را    یی بازشده است؟ پس چرا فضاگشا   ی شما در آسمان  فضا   ی روز   گوید ی که م   ای یده را نشن   یهآ   ین ا   آیا
حادث    یزهای آوردن خود و چ   یین پا   ها،یدگی برحسب همان   یدن د   ی،ذهن من   یعنی   ی پست   ین رها کرده و به ا 

 ی؟ ا گرفته   یش را در پ   ی ساز و راه سبب   ای یده چسب 
 

 ( 22  یه (، آ 51)   یات سوره الذار   یم، )قرآن کر 

مَاءِ رِزاقُكُما وَ مَا تُوعَدُونَ.« »وَ فِی    السَّ
 « چه به شما وعده شده در آسمان است. رزق  شما و هر   »و 
 

 دان آواز  غول  یدیت و نوم   ترس 
 گوش  تو تا قَع ر  سُفول  کَشَد می 
 ( 1957  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : پست سُفول 

توست که    ی ذهن آواز غول درون و من   یدی ترس و ناام   ین ا   شوی، ی م   ید و ناام   ترسی ی م   ی که وقت   بدان
گوش تو را تا قعر و    گونه ین و ا   ی چون در چنگ من هست   ی،بکن   توانی ی نم   ی کار   ی،شد   یچاره تو ب   گویدی م 
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  توانی ی با ذهنت هم نم   ی و حت   شوی ی که افسرده و منقبض م   ی طور   . ]به کشد ی م   یاری نقطه هش   ترین یین پا 
داشته    ید و به خداوند ام   ی کن   یی فضاگشا   که ین لحظه جز ا   ین پس در ا   ینی؛ و بب   ی را درست بشنو   یزها چ 

 شو.[   ید پس نه بترس و نه ناام   ی، ندار   ی راه   ی باش 
 « ی هندس   بیت » 

فضا   ما   : 1  نکته  م   ی در  هم  ناام   ترسیم ی جبر،  با سبب   شویم، ی م   ید هم  سوها  از    ی زندگ   ی ساز چون 
ا خواهیم ی م  مسئله  ا   ی جا   به   یم، کرد   یجاد .  در  صنع  از  در کار    ین کمک گرفتن  خداوند  لحظه که 

  ید پس ناام   یم، را حل کن    ها آن   خواهیمی وجود آورده و اکنون م   مسائل را به   ی ساز با سبب   ست، یدی جد 
 .  یریم بگ   خواهیم ی م   یت آفل حس امن   یزهای چون از چ   ایم ه شد 
ما    ی،هست   یرحق   ی،کوچک هست   ی،که تو پست هست   زند ی ها را به ما م حرف   ینما بدتر   ذهنی من   : 2  نکته

 . کند ی و کوچک م   کشد ی م   یین ما را پا   ی ذهن ! من کنیم ی هم قبول م 
 

 ید که تو را بالا کَش  یی ندا   هر
 ید که از بالا رَس   دانی ندا م   آن 
 ( 1958  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، به صنع دست بزن   توانی ی و م   ی از جنس خدا هست   یدتو را بالا بکشد و به تو بگو   یاری که هش   یی ندا   هر
 . است یده شده، از طرف خداوند و خرد کل رس گشوده   ی ندا از فضا   ین بدان که ا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 که تو را حرص آورَد  یی ندا   هر
 دان که او مَردم دَرَد   ی گرگ   بانگ  
 (  1959  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و آن    یری بگ   ی زندگ   ها یدگی تا از همان   کند ی را فعال م   ات ی ذهن که سبب حرص در تو شده و من   ییندا   هر 
و به    دَرَد ی مردم را م   یاری بدان که هش   ی توست. آن را مانند گرگ   ی ذهن بانگ، بانگ من   ین ا   ی، کن   یاد را ز 

 .  کشاند ی ذهن م 
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 سُست و دل سَبُک     ی  زرد و پا  روی 
 ؟ال حُبُک وَالسَّما ذات  ی  غذا   کو 

 ( 1085  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یش پاها   یست، ن   ی زندگ   ی پا   ی شده و چون رو   یض انسان مر   ها، یدگی علت خوردن آب و گِل  همان   به
شده و مرکزش عدم    یل تشک   ی توخال   یزهای و چ   ها یدگی از همان   که ین ا   ی سست و دلش سبک است، برا 

  د که فضا را باز کن   ی . حالا کجاست کس کند ی و مرتب حال او را بد و خوب م   آید ی . باد حوادث م یست ن 
 یاورد؟ ب   اش ی شده را به زندگ آسمان  گشوده   ی  عال   ی ها و راه 
درد و خرّوب شدن، فضا را باز کرده و به صنع و طرب    یجاد ذهن و ا   ی ساز سبب   ی جا   به   ید با   ما  :نکته 

  یم،قرار ده   یه را ما   یمی قد   ی باورها   یده پوس   ی ها سبب   یا   است که علت   یب ما ع   ی . برا یم کن   یدا دست پ 
  کنیم، ی مسئله حل م   یم دار   یم و فکر کن   یم کن   یجاد مسئله ا   یم، دست به علت و معلول کردن در ذهن بزن 

 . ی و هم جمع   ی طور فرد هم به 
 

 ( 7  یه (، آ 51)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

بُُكِ.« مَاءِ ذَاتِ الْا  »وَ السَّ
 هاست.« راه   ی به آسمان كه دارا   سوگند » 
 

 : یه آ  توضیح 
 . آید ی ور م حل از آن و هم غذا و هم راه   کنیم ی راه است پس فضا را باز م   ی دارا   آسمان 

 
 خاص گان  دولت است     ی  غذا  آن 

 گلو و آلت است   ی آن ب   خوردن  
 ( 1086  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

غذا   یست، ن   ی ذهن   ی ها من   ی غذا   این  ن   ی ها آدم   ی بلکه  پ   بخت یک خاص   که    ی زندگ   یغام است 
غذا با دست و پا و گلو و آلت    ین . خوردن ا گردند ی خداوند برم   ی سو   و به   شنوند ی لحظه م به لحظه  را 
 .  یست ن   ی ذهن   های ی ساز با ابزارها و سبب   یعنی   ی ذهن من 
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 آفتاب از نور  عرش     ی  غذا  شد 
 را از دود  فرش   یو حسود و د   مر

 ( 1087  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از مرکزش طلوع کرده،    ی زنده شده و آفتاب زندگ   ی به زندگ   یی مثل مولانا که با فضاگشا   ی انسان   غذای 
  ست ی ذهن و حسود که نماد هر من   یو د   ی اما غذا   گیرد ی شده غذا م گشوده   ی از فضا   یعنی از نور عرش است  

 و دردهاست.   ها یدگی از دود  همان 
 

 ب ود؟ آب د ه اشجار را چ ه   عدل 
 ب ود؟ آب دادن خار را چ ه   ظلم 
 ( 1089  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را صرف     ی زندگ   یروی آب و ن   یعنی آب بدهد؛    یوه است که انسان به درختان  م   ین عدل ا   یست؟چ   عدل 
  یروی ن   یعنی است که انسان به خار آب بدهد    ین ظلم ا   یست؟. ظلم چ صنُع و زنده شدن به حضور کند 

 کند.   ی و خرابکار   یب درد، تخر   ی، ذهن من   یجاد  را صرف  ا   ی زندگ 
 

 در مَوضِعش  ی وضع نعمت   عدل 
 کَش آب  که باشد  یخی به هر ب   نه 

 ( 1090  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده آب. کشنده، جذب آب  :کَش آب 

است که انسان از خار    ین عدل ا   یگر د   یر . به تعب ی مناسب خود قرار ده   ی را در جا   ی نعمت   یعنی   عدل 
آب    یدگی همان    ٔیشه به هر ر   که ین فضا را باز کند و دست به صنع و طرب بزند نه ا   یاید، ب   یرون ب   ی ذهن من 

 کند.   یجاد و درد ا   ی کرده و خرابکار   ی ساز دهد، برحسب ذهن سبب 
حل، صنع، برکت و طرب  لحظه به شما نعمت، راه   ین خداوند در ا   ی عدل است که وقت   ین ا   آیا   : نکته 
  یر، خ   کنید؟ ی م   یل اضطراب، احساس گناه و حسادت تبد   ی، ها را به درد، غصه، نگران شما آن   دهد، ی م 
 ظلم است.   ی ساز و رفتن به سبب   ی ذهن داشتن من   یقت ظلم است. در حق   ین ا 
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 ی ب ود؟ وضع در نامَوْضَع چ ه   ظلم 
 ی نباشد جز بلا را مَنبع   که 
 ( 1091  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ست ی ذهن موضع درست خود. وضع انسان در ناموضع، داشتن من  یر در غ  یزی نهادن چ  یست؟ چ  ظلم 
 .  شود ی به منبع بلا م   یل تبد   یش که برا 
دست    یم، خدا زنده شو   نهایت ی فضا را باز کرده و به حضور و ب   ی بعد از ده دوازده سالگ   ید با   ما  : 1  نکته

اما    یم،مخربّ رها شو   یجانات و از ه   یم نرو   ینده به گذشته و آ   یم، لحظه باش   ین و ساکن ا   یم به صنع بزن 
  یم، ا در مرکزمان است و ما ذهن را بدون ناظر رها کرده   ی ذهن من   یرا ز   یم دشمن خودمان هست   ین ما بدتر 
که    یزهایی و برحسب توهمات و خرافات و آن چ   کند ی فکر م   خواهد ی که م   ی هر جور   ی ذهن من   ین بنابرا 
 . گردد ی منبع بلا م   یمان و برا   کند ی م   ی ساز گرفته سبب   یاد   یگران از د 
را صرف    ی زندگ   یروی چه ن   ی ظلم به خودمان است. برا   ین و ا   یمظلم است که ما درد بکش   این  : 2  نکته

  یعنی   یست، وضع الآن در موضع درست خودش ن   کنیم؟ ی خودمان و تنمان م   یب بدبخت کردن و تخر 
 است. ما منبع بلا شده   ی در مرکز ماست که برا   ی ذهن من 
 

 حق را به جان و عقل د ه    نعمت 
 پُرگِر ه  یر  به طبعِ پُرزَح   نه 
 ( 1092  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.    یماری ب  و   درد  ی معن مطلقاً به   جا ین در ا   یچه، پدل  :زَحیر 

که خدا به تو داده را به جان و عقل بده. فضا را باز کن، بگذار جانت زنده    ی زندگ   یروی ن   یعنی حق    نعمت 
 نده.   یدگی پر از درد و پر از همان   ی  ذهن را به من   ی زندگ   یروی شود. ن 
شماست    یر تقص   ید . بفهم یندازید ب   توانید ی گردن خداوند نم   ید، شو   یدار ب   ید با   یات اب   ین تکرار ا   با  : 1  نکته 

 . ید و به گذشته نرو   ید اما خودتان را محکوم و ملامت نکن 
. با  ید کن   یت را رعا   ی و معنو   ی . قانون جبران ماد ید کن   یت و تکرار را رعا   یب ترت   یب، ترک   باید   : 2  نکته 

ب  که دشمن طرب و صنع هستند در    ی ذهن   ی ها خود را درست کرد، چرا که من   توان ی نم   یت دو سه 
 . شوند ی م   ینتان و خودشان هم قر   آورید ی ها را به مرکزتان م اطراف شما هستند. شما فکر آن 

را    اشی عاقل مشورت نکرد و آرزومند   ی که ماه   ی در حال   یم، ما مقلد جمع هست   ی ذهن من   در  : 3  نکته
  ید نبا   یزما ن   کنند،ی م   یمانش و پش   برند ی او را به ذهن م   ید،اگر بگو   دانست ی نگفت، چون م   ی به کس 
 .  ییم بگو 
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 است   توقّف هلاکت   ست، ی راه رفتن   چون 
 خرگَه اندر آ  یا، قُنُق کند که ب   چُونَت 
 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : مهمان. قنُقُ   
 سراپرده.   یمه، : خرگاه، خ خرگهَ 

که    یر مس  ی . هم در ابتدا ی کن   ی آن را ط   ید است و مدام با   ی رفتن    تا حضور   ی ذهن راه از حالت من   این 
و خودت را در معرض باد    کنی ی فضا را باز م   ی و هم وقت   ی خلاص شو   هایدگی تمام همان   یر از گ   ید با 

  ی و متوقف شو   کنی   ی سست   ی ذهن راه با من   ین . اگر در ا ی راه برو   ید با   دهی، ی قرار م فَکان«    »قضا و کنُ 
به چادر من که    ید وصف، چگونه خداوند تو را مهمان کند و بگو   ین شد. با ا   ی گرفتار و هلاک خواه 

 .[ ی قدم بگذار   یکتایی   ی به خرگه فضا   توانی ی نم   ی در خرگه ذهن هست   ی ]تا وقت   یا؟است ب   یکتایی   ی فضا 
تا به دو صد    ید را بالا ببر   تانیاری و هش   ید و عمل کن   ید را بخوان   ها یت ب   ین قدر ا آن   ید با   شما  :1  نکته 
بب   هایتان یب ع   ید، بلنگ   یب ع  به   ینید را  ن   وجه یچ ه و  شده   یایید بالا  دانشمند  من  همه که  و  را     یزچ ام 
 . مانید ی کردن و راه رفتن م   یشرفت پ   ی، از لطف زندگ   صورت   ین . در ا دانم ی م 

باش   شما  :2  نکته  است که شما    ی ذهن من   ید مطمئن  آماده  از آن    ید کن   ی معنو   یشرفت پ   یک شما  تا 
. مردم از  یاید کار خوشمان ب   ین و از ا   یمما هم به ذهن برو   یاید، بالا ب   یشرفت سوءاستفاده کند، با آن پ

 به ما توجه بدهند.   یا کنند    یید ما را تأ   یم بخواه   ی ذهن عنوان من   کنند و ما هم به   یف ما تعر 
 

 و سِج ل   یماءا   یر  نطق و غ   غیر  
 ز دل   یزد هزاران ترجمان خ   صد 
 ( 1208  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اشاره كردن.   یما، ا  :ايماء 
 مطلق نوشته.   ی  معن جا به در اين  :سِج ل 

  یان از مرکز انسان هزار جور قابل ب   ی و اشاره و نوشتن، انتقال انرژ   یما از ا   یر زدن و غ از حرف   غیر 
کننده خود  زنده   یروی و ن   کند ی خودش را ترجمه م   ی زندگ   خیزد، ی از دل  انسان برم   ی است. برکات فراوان 

 . فرستد ی را به کائنات م 
 « ی هندس   بیت » 
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 بارگاه   ین حضرت است ا  نهایت بی 
 را بگْذار، صدر  توست راه   صدر 
 ( 1961  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی خود و راه   ی و کار رو   ی ورزش معنو   ین ا   یعنی است؛    نهایت ی درون ب   ی خداوند و باز کردن فضا   بارگاه 
نکن و    یین را تع   ی مقصد   یچ ادامه دارد. تو در ذهن خود ه   الْاَبَد ی اِل   روی، ی شدن با او م   یکی   ی که تو برا 

  یل تبد  یشتر تو در هرچه ب  یشرفت راه و پ  ین را تکرار کن که مقصد تو هم  یات اب  ی ا اگر هنوز زنده نشده 
عمق داشتن تا    ین و ا   ید رس   یمنخواه   یی چراکه ما جا   ست، ی خداوند   ی نور و خو   یت شدنت به خاص 

 ادامه دارد.   یشه هم 
 « ی هندس   بیت » 
 

 قلم بن وشت که هر کار را   پس 
 و جزا   یر آن هست تأث   لایق  

 ( 3132  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

متناسب با آن    ی جهان اثر و پاداش   ین در ا   ی لحظه نوشت هر کار   ین خداوند در ا   یر قلم صُنع و تقد   پس 
 کار را دارد. 

 
 حدیث 

 القَلَمُ بِا انَاتَ لْقٍ.«»جَفَّ 
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 
 

 یدت ال قَلَم کژ آ جَفَّ   ی، رَو   کژ
 یدت سعادت زا   ی، آر   راستی 

 ( 3133  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فکر و    ینی بب   دهد ی که ذهنت نشان م   یزهایی برحسب چ   یعنی   ی جسم   یاری و با هش   ی فضا را ببند   اگر 
کرد؛ اما اگر فضا را باز    ی را تجربه خواه   ی و حوادث ناگوار   نویسدی تو بد م   ی قلمِ خداوند برا   ی، عمل کن 

زد، سعادت و  ی به فکر و عملت بر   ی و خرد زندگ   ی برو   یش شده پ گشوده   ی با مرکز عدم و فضا   ی، کن 
 شد.   ی خواه   ی و طرب اله   سبب ی ب   ی آورده و غرق شاد   ی به تو رو   ی خوشبخت 

 « ی هندس   بیت » 
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 . یم ا حل گذاشته کردن راه   یدا و انباشتن  مسائل را پ   ی ساز اسم مسئله   ما  :نکته 
 

 حدیث 

 القَلَمُ بِا انَاتَ لْقٍ.« »جَفَّ 
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 

 »جَفَّ الاقَلَمُ بِا هُوَ کائِنٌ.«
 است.«   ی شد قلم به آنچه بودن   خشک » 
 

 گر جهد  تو افزون بُوَد  ای ذرّه 
 خدا موزون بُوَد  ی  ترازو   در
 ( 3145  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی، جهد و کوشش تو در جهت انبساط، فضاگشا   ی ا اندازه ذرّه   اگر به   ی زنده شدن به زندگ   یر مس   در 
و روشن کردن چراغ حضورت    یت نگرفتن اتفاقات، قبول مسئول   ی خود، جد   ی عدم کردن مرکز، تمرکز رو 

 . گذارد ی م   یر تأث   ات ی و در زندگ   سنجد ی خداوند آن را م   ی شود، ترازو   یشتر ب 
 « ی هندس   بیت » 

. ممکن است  یست ن   یزی چ   ین . چن سنجد ی خداوند نم   کنم، ی کار م   قدر ین چرا من ا   یید نگو   شما  :1  نکته 
و    یب ترت   یب، ترک   یایید . شما ب کند ی شما کار م   ی  ذهن ممکن است من   کنید، ی کار م   ی ساز شما با سبب 

 . ید را به کار ببر   یات تکرار اب 
است و    یق دق   یلی خدا خ   ی ترازو   ید تا در شما حک شود و بدان   ید را پانصد بار بخوان   یت ب   این  : 2  نکته

  یم . ما طلبکار هست یرد او در نظر نگ  ی ول   ید کن   ی که شما کار معنو   یست ن   طور ین . ا سنجد ی کار شما را م 
 . کند ی خداوند کارها را درست نم   ی ول   کنم ی کار م   یلی که من خ 

 
 روا باشد که حق   ی، روا دار   تو 

 از حُکمِ سَبَق؟   ید معزول آ  همچو 
 ( 3136  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده، برکنارشده. : عزل معزول 
 . یشی : مقدّم، پ سبََق 
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عنوان عقل کل    را که به   ی قوانين    که خداوند از کار خود استعفا بدهد و  داری ی تو روا م   یا انسان، آ   ای 
است که او خودش را در ما کاشته اما ما با    ی در حال   ین پا بگذارد؟ ]ا   یر، اجرا نکند و ز کرده   یجاد ا 

 .[ اندازیم ی او م   گردن خود را    ی و خرابکار   کنیم ی م   یجاد اخلال ا   ی در کار زندگ   یه ثانو   ی ها کِشت 
 

 ست کار ز دست  من برون رفته   که 
 مزار  ین چند   یا،مَ  ین من چند   پیش  
 (  3137  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یش پ   قدر ین انسان ا   ی [ زمام امور از دست من  خداوند در رفته و تو ا ید که خداوند بگو   یست ن   طور ین ]ا 
  ات ی ذهن عقل  من   یا، نزد من ب   یی با فضاگشا   گوید ی به تو م   یشه هم   ی زندگ   که ی نکن. ]درحال   ی و زار   یا من ن 

 .[ ی شو   یسته تا شا   یر کار بگ و خرد  مرا به   ینداز را دور ب 
  ین راست   ی کاف   ه انداز   به   کنیم، ی نم   یی گشا فضا   ی کاف   ه انداز   به   کنیم، ی نم   ی زار   ی کاف   ه انداز   به   ما  :نکته 

در مرکزمان است و کور و کر    یزها . ما عشق چ بینیم ی م   ها یدگی و برحسب همان   یم غَرضَ دار   یستیم، ن 
 . اندازیم ی و کژ رفتنمان را گردن خدا م   یدن و درست ند   بینیمی درست نم   یم، ا شده 

 
 نو آرَد   یوه ش   یک لحظه و هر ساعت   هر

 یشینش پ   یوه و نادرتر زآن ش  تر شیرین 
 ( 1227شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ید خداوند که هر لحظه در کار جد   کنید، ی و رضا شروع م   یرش لحظه را با پذ   ین و ا   شوید ی م   یم تسل   وقتی 
  ها یدگی شما را از همان   آیدی م فَکان«  »قضا و کُن که از صنُع و    ید جد   یوهش   یک لحظه با  به است، لحظه 

  یوه از ش   تر یاب و کم   تریرین ش   یوه ش   ین . ا دهد ی سامان م   یرون را در درون و ب   تان ی و زندگ   کند ی آزاد م 
 . کند ی تر م آسان   یتانرا برا   ی است و زندگ   یشین پ 
 « ی هندس   بیت » 

کهنه، خودمان را از    ی ها ها و علت ما با سبب   ست، یدی که خداوند هر لحظه در کار جد   ی حال   در  : نکته 
 . کنیم ی صنع و طرب او محروم م 
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 ید اَص باحٍ لَنا شَاْنٌ جَد   کُلُّ 
 یَحید لا  ی عَن  مُراد   یء  شَ   کُلُّ 

 .« شود ی من خارج نم   یّت مش   یطه از ح   ی کار   یچ و ه   یم، تازه دار   ی هر بامداد کار   در » 
 ( 1640  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انجام    ید لحظه کار  جد به تازه هستم و لحظه   ی :[ در هر لحظه در کار گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
و    یست من خارج ن   یت نفوذ و اراده و مش   یطه از ح   ی کار   یچ و ه   انسان   ی از زندگ   ی ا جنبه   یچ . ه دهم ی م 

 . ینم ب ی و م   دانم ی ها را م انسان   ی  بر همه امور و کائنات احاطه دارم و تمام زندگ 
 « ی هندس   بیت » 

خودتان بوده، چراکه    یر تقص   ید، که اگر گرفتار شد   فهمید ی است. شما الآن م   کننده یدار ب   یات اب   این  :نکته 
 . ید را درست کن   یرادهایتان و ا   یاورید به دانش مولانا رو ب   ین بنابرا   ید،با دانش بد عمل کرد 

 
 ( 29  یه (، آ 55سوره الرحمن )   یم، )قرآن کر 

مٍ هُوَ فِ شَأانٍ.« َراضِ كُلَّ یَ وا مَاوَاتِ وَ الْا ألَهُُ مَنا فِ السَّ  »یَسا
 است.«   ید ها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جد كس كه در آسمان   هر » 
 

 : یه آ  توضیح 
کار جد   اگر  در  لحظه  هر  تشو   ید او  به صنع  را  ما  و  ا   کند، ی م   یق است  ما    ی ساز با سبب   قدر ین چرا 

  ی ساز سبب   ی ها حل و راه   یم ا گذاشته   یاید از آسمان ب   ید را که با   یی ها حل غذا و راه    کنیم؟ ی م   ی پرست کهنه 
 . ید شما از خودتان بپرس   یم؟ ا گرفته   یش کرده و در پ   یشه ذهنمان را پ 

 
 در کارم  یشه ز کار  تو فارغ هم   ام نی 
 دارم   یزتر لحظه تو را من عز لحظه   که 

 ( 1723شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ناآگاه.   یعنی   جا ین آسوده، در ا  :فارغ 

بلکه هر لحظه به تو توجه دارم    یستم،انسان، من از کار تو فارغ ن  ی :[ ا گوید ی زبان خداوند م ]مولانا از  
که از من    ی در کار هستم تا به تو کمک کنم، چراکه وجود تو وجود  خود  من است، پس ترس   یشه و هم 
تو    لحظه به ظه لح   یی لطف و رحمت اندر رحمت هستم و اگر فضا را بگشا   ی، غلط است. من شاد   ی دار 

 . کنم ی به تو کمک م   یشتر و ب   دارم ی م   یزتر را عز 
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 ادب    ی گر در تو افزون  ای ذرّه 
 بداند فضل  رب    یارت،از    باشد 

 ( 3140  یت دفتر پنجم، ب   ی،مثنو   ی،)مولو    

  تواند ی انسان م   یار .  سنجد ی و م   داند ی شود، دانش خدا آن را م   یشتر ب   یارت ذره از    یک ادب در تو    اگر 
  یعنی شدن ادب    یاد اند. ]ز باشد که تا به حال هرگز مؤدب نبوده   یگر د   ی ذهن   ی ها من   یا خودش    ی ذهن من 

 .[ یم از خرد کل استفاده کن  ید با   ی ذهن عقل من   ی جا  از صنع و به   ی ساز سبب   ی جا   به   یم متوجه شو 
اما از آن استفاده    یمو زنده شدن به خداوند را دار   یی است که ما امکان فضاگشا   ین ا   قدرنشناسی  :نکته 
 . کنیم ی نم 
 

 آن ذرّه تو را افزون دهد   قدر  
 نهد   یرون قدم ب   ی چون کوه   ذرّه 
 (  3141  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  بخشد ی به تو م   یشتر و خداوند ب   شوی ی م   یل باشد، به همان اندازه آزاد و تبد   یشترذره ادب تو ب   یک  اگر 
 . ی قدم بردار   توانی ی و تو با قدرت م   کند ی کمکت م   ایستد،ی کوه پشت تو م   یک ذره به اندازه    یک   ین اما هم 
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 ادب  ترک   او وَه م  اندر  که وآن 
 رب  داد  سرنگونی  را  ادب بی 
 ( 3705 بیت  چهارم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

باشد    ی ذهن در توهم من   ی ساز ها و سبب آن   یق از طر   یدن در مرکزش، د   یزها که با قرار دادن چ   ی کس   آن 
کار در مقابل خدا ترک ادب    ین تر بداند، با ا شده و خداوند مهم گشوده   ی را از فضا   جهانی ین ا   یزهای و چ 
کمک عقل کُل را    کند، ی م   ی زندگ   اش ی ذهن را که با عقل من   ادبی ی شخص ب   ین است. خداوند چن کرده 

برود،    یش او پ   ی ذهن براساس فکر و عمل من   ی کرده و انتظار دارد زندگ   یجاد مرتب درد ا   گذارد، ی کنار م 
 . رسد ی مطلوب نم   یجهبا شکست مواجه شده و به نت   کند ی م   ی هر کار   یعنی سرنگون خواهد ساخت.  

 
 حضور  آفتاب  باکمال    با 

 جُستن از شمع و ذُبال   رهنمایی 
 ( 3389  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ها، جمعِ ذبُالَة. شعله   ها، یله : فت ذُبال 

  سبب، ی ب   ی با تمام قوا شاد   ید همچون خورش   خواهد ی که در هر لحظه م   ی کمال، خداوند   وجود آفتاب با   با 
 خواستن.   ی و عقل محدود آن زندگ   ی ذهن عشق و آرامش را در ما تجربه کند، از شمع من 

 
 مَساغ حضور  آفتاب  خوش   با 

 جُستن از شمع و چراغ   روشنایی 
 ( 3390  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مدار. رفتار، خوش : خوش مَساغ خوش 

  ی جا   خواستن اشتباه است. ]ما به   یی از شمع و چراغِ ذهن روشنا   ی رفتار  زندگ وجود آفتاب خوش   با 
  ی بتابد، مرتب در ذهن با شمع و چراغِ بداَدا   ی زندگ   ی ادا و خوش   یف تا آفتاب لط   یم فضا را باز کن   که ین ا 

 .[ یم سروکار دار   شود، ی و بالا م   یین و پا   یاد ز   و   و درد که کم   ی جسم   یاری هش 
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 تَرک  ادب باشد ز ما   گمان بی 
 نعمت باشد و فعل  هوا   کفر  
 ( 3391  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم،کن   ی بلکه فضابند   یم،استفاده نکن   ی به خرد زندگ   یابی و دست   یی لحظه از نعمت  فضاگشا   ین ما ا   اگر 
و کفر     ی قدرناشناس   ادبی، ی بدون شک ب   یم، را مقصر بدان   یگرانو د   یم واکنش نشان ده   یم،منقبض شو 

 . ست ی ذهن نفس و عمل من   ی و کارمان فعل  هوا   یم ا نعمت را کرده   ین تربزرگ 
 

 ها در اِفتکار اغلب هوش   لیک
 دار دوست اند ظلمت خفّاش   همچو 
 ( 3392  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 فکر کردن.   یشیدن، اِفتکار: اند   

و ظلمت را دوست دارند.    یکی هستند و مانند خفاش تار   یده فکر، همان   ی  ساز در سبب   ها یاری هش   اغلب  
خدا را    یاری و هش   ید خورش   یاری هش   آورند، ی و عدم را به مرکزشان م   کنند ی که فضا را باز م   یی ها ]آن 

 دوست دارند.[ 
را در مرکز بگذارم؟    یزها چ   خواهم ی پرست هستم؟ م من ظلمت   یا آ   ید از خودتان بپرس   شما  : 1  نکته 

هستم؟ به خودتان جواب    پرست یی نه، روشنا   یا ها باشم  ها را داشته باشم؟ در خواب آن حرص آن 
 . ید بده 
شما را خراب خواهد   ی عنوان خرّوب زندگ   به   ی ذهن که من   ید است، بدان   یین شما سنتان پا   اگر  : 2  نکته 

به چشم عدم کور  نسبت   ید، مرکزتان بگذار    در   دهد ی چه را که ذهن نشان م آن   توانید ی کرد. شما نم 
  ین ا   شما . اگر  ید از حالا متوجه باش   ید، اشتباه را نکن   ین . ا ید رس   ید خواه   ی به زندگ   ید و فکر کن   ید شو 
بخوان   یات اب  م   ید را  باش فهمید ی خودتان  جوان  اگر  م   یلی خ   ید، .  ز   فهمید، ی زودتر  شما  اصل    یر چون 
 است. پنهان نشده   یدگی همان   های یه لا 
 

 رود ی م  یمان سل   ین ا   ی کاو ب   مرغ
 بُوَد   ی ظلمت، چو خفّاش   عاشق  

 ( 3762  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 . یکی تار  :ظلمت 
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  ست ی مانند خفاش   گیرد، ی از بزرگان کمک نم   یا  کند ی فضا را باز نم   یعنی  رود، ی م   یمان که بدون سل   انسانی 
  ید  است و با د   ال مَنون ی بُ درد و رَ  ی، عقل جزو   ی، ساز سبب   ی، ذهن جهل من   یکی، که عاشق ظلمت، تار 

رمز انسان  زنده    یا   شویمی به آن وصل م   یی رمز خداست که با فضاگشا   یمان . ]سل بیند ی م   هایدگی همان 
 .[ کنیم ی استفاده م   یاتش مانند مولاناست که از اب   ی به حضور 

 
 خفّاش  رد   یخو کن ا   یمان سل   با 

 تا ابد    ی که در ظلمت نمان   تا 
 ( 3763  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مردود.  :رد 

خداوند هر لحظه در   ین فضا را باز کن و بب  ی، و مانند خفاش مردود هست  ی دار   ی ذهن که من  ی انسان  ای 
تا با    یاور نده و آن را به مرکزت ن   یت اهم   دهد ی که ذهنت نشان م   یزی است پس به آن چ   ید کار جد 

 . ی مان ی وگرنه تا ابد در ظلمت و جهل ذهن م   ی، زنده به او خو کن   ی ها خدا و انسان   یعنی   یمان سل 
 

 ادب که باشد از بهر  خدا   آن 
 نب وَد روا   ی آن مُس تَعج ل   اندر 

 ( 2583  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یل تعج   ی، کار : شتاب مُس تعَج لی 

زده  شتاب   یمی فکر و کار و تصم   یچ است که در ه   ین فکان  او ا ما در مقابل خداوند و قضا و کن   ادب 
 . یم نکن   یل تعج   ی ذهن و با من   یم نباش 

 
 ی باشد طبع و خشمِ عارض   وآنچه 
 ی تا نگردد مرتض   شتابد،می 
 ( 2584  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : خشنود، راض مرتضی 

هوس زودگذر، نشان دادن خشم خودش و    یک  ی برا   ست،یلی و تحم   ی که دچار خشمِ عارض   ذهنی من 
  دهد ی تا لذت آن کار بد خود را بچشد. او با عجله واکنش نشان م   کند ی شتاب م   ی خرابکار   یک انجام  

  یت و رضا   ی از تمام شدن و تلف شدن خشم و هوس خود احساس خشنود   یز تا مبادا با صبر و پره 
 کند. 
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  ی تا مثلاً کس   ییم را حتماً بگو   یزی چ   یک  یم عجله دار   شویمی م   ین خشمگ   ی چرا وقت   کنید ی فکر م   شما :نکته 
  یتمان اگر عصبان  ترسیم ی م  یم، خراب کن  خواهیم ی م  که ین ا  ی را بسوزاند و آن شخص ناراحت شود؟ برا 

 . ست ی ذهن کار من   ین و از فرصت آن از دست برود. ا   یم نکن   یگر را د   ی آن خرابکار   یگر بخوابد، د 
 

 رضا، خشمش روََد   یدار آ   ترسد 
 شود  ی ت و ذوق  آن فا   انتقام 

 ( 2585  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده. رفته، فوت   یان : از م فای ت 

که در    یری گ برود و ذوق انتقام   ین خشمش از ب   یاید ب   یت و رضا   ی که اگر خشنود   ترسد ی شخص م   آن 
 لذت است، از دست برود.   یک   ی ذهن من 
 

 ادب    یق  توف   ییم خدا جو   از 
 محروم گشت از لطف  ربّ  ادب بی 

 ( 78  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  خواهیم ی از خداوند م   دهد، ی چه ذهن نشان م ندادن به آن   یت درون و اهم   ی باز کردن فضا   یق از طر   ما 
که مرکزش را از جنس   ی کس  ادب، ی انسان ب  یرا کند. ز  یاری خودش  یشگاه ادب در پ  یت تا ما را در رعا 

 . ماند ی م   نصیب ی از لطف خداوند ب   رود، ی م   ی ساز و به سبب   بندد ی جسم کرده، فضا را م 
 

 تنها نه خود را داشت بد   ادب بی 
 آتش در همه آفاق زد   بلکه 
 ( 79  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جمع افُُق. آفاق 

را جسم کرده و هش   ادبی ی ب   شخص  با ه   ی جسم   یاری که مرکزش  پ   یجانات همراه    کند، ی م   یدا مخرب 
را در سراسر    ی ذهن مخرب من   ی آنتن، انرژ   یک بلکه مانند    کند ی تنها خودش را دچار درد و بلا م نه 

 . آورد ی ها به ارتعاش درم جهان پخش کرده و در همه انسان 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1010خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
75 

 حاصلان ی ب  ی ا   ید، نگه دار   دل 
 دلان حضور  حضرت  صاحب   در

 ( 3218  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ندار   حاصلان ی ب   ی ا   ی، ذهن   ی ها من   ای  ادب  ن   ید که  وصل  خدا  به  نکن   یستید، و  پ   ید جرئت    یش که 
  یر و تفس   ی ساز که با سبب   ست ادبی ی ب   ین . ا ید . خودتان را نگه دار ید مثل مولانا حرف بزن   ی صاحبدلان 

  برحسب فکر کردن    یق که از طر   ی . آن هم با عقل محدود ید و انتقاد کن   یریدبگ   یراد به بزرگان ا   ی ذهن 
 . ید ا گرفته   یاد ور  و آن   ور ین از ا   ی ذهن   یزهای چ 
 

 اهل تن ادب بر ظاهر است   پیش  
 نهان را ساتِر است   یشان خدا ز   که 

 ( 3219  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده. : پوشاننده، پنهان ساتر 

و    ی اند، ادب ظاهر زنده نشده   ی به زندگ   یعنی که ذهن دارند و اهل ظاهر و تن هستند    ی کسان   پیش 
که در    یزی مثل سلام کردن، بلند شدن و مؤدبانه حرف زدن. خداوند اسرار نهان، آن چ   ست؛ ی ذهن 

 پوشانده است.   ی ذهن من   ی ها کند، از انسان   یان لحظه آن را ب   ین در ا   خواهد ی ذات ما هست و م 
 

 اهل  دل ادب بر باطن است   پیش  
 فاطِن است  یر شان بر سَرا دل   که زآن 

 ( 3220  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یره جمعِ سرَ  ها، ی : رازها، نهان سرَایر 
 . یرک : دانا و ز فاطِن 

که به    دانندی را مؤدب م   یها کس آن   یعنی مثل مولانا، ادب بر باطن است؛    ییها اهل دل، انسان   پیش 
و از    کند ی فکر و عمل نم   ی ساز است، با سبب   خلاق   کند،ی فضا را باز م   دهد، ی فکان دل م   قضا و کُن 
 است.   گاه وارد و آ   ی زندگ   های یغام ها به اسرار و پ آن   ی ها دل   که ین ا  ی برا   ست، ی جنس زندگ 
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 ی تَنی که ب ما اَغ وَ   یطان ش   گفت 
 ی دَن  یو فعل  خود نهان، د   کرد 

خود را به حضرت حق نسبت داد و آن    ی . او گمراه ی به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان » 
 کار خود را پنهان داشت.«   یه فروما   یو د 

 ( 1488  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 پست.   یه، : فروما دنَی 

با جسم کردن مرکزش    یعنی او خداوند را مقصر دانست؛    ی، به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان 
  به   یز فعل خود را از خداوند نهان کرد. ]ما ن   ین لطف خداوند را نگرفت. او مرکزش را عدم نکرد و ا 

قضا    ی جا   به   کنیم، ی ها فکر و عمل م و برحسب آن   آوریم ی را به مرکز م   ی ذهن   یزهای چ   ی ذهن عنوان من 
کُن  سبب و  م   ی ساز فکان  ماجرا  وارد  م   شویم،ی کرده،  نشان  ا   دهیم ی واکنش  انقباض    یجاد و  و  درد 

  شویم، ی م   ی و منقبض و عصبان   آورند ی درم   یشه ها ما را از ر آن   شویم، ی م   ین قر   ی ذهن   ی ها با من   کنیم، ی م 
. اما فعل و کار خودمان را پنهان  کنیم ی خود را خراب م   ی زندگ   یب ترت   ین و به هم   کنیم ی م   یب تخر   یجاد ا 

را    های خراب   ین بلکه ا   یم،ا کارها را ما انجام داده   ینکه همه ا   آوریمی خودمان نم   ی رو   کرده و اصلاً به 
 .[ اندازیم ی خداوند م   یا   یگران گردن د 

 
 ( 16  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

عُدَنَّ لََمُا صِرَاطَكَ  تَقِيمَ.«»قاَلَ فبَِمَا أَغاوَی اتَنِِ لََْق ا  الامُسا
و    نشینم ی م   ین بر راه بندگانت به کم   یز من ن   ی، که مرا گمراه کرد عوض آن   گفت: پروردگارا، به   ابلیس » 

 .« دارم ی تو بازم   یم آنان را از راه مستق 
 

 آدم که ظَلَم نا نفَ سَنا   گفت 
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما   او 

.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت  یم حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد   ولی » 
 نبود.«   خبر ی حق ب 

 ( 1489  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ساز و بر اساس سبب   یم دار   ی ذهن . او همچون ما که من یم آدم گفت که ما به خود ستم کرد   حضرت 
فَکان است، غافل نبود. ]آدم متوجه شد اگر  که بر اساس قضا و کُن   ی از حکمت کار زندگ   کنیم، ی فکر م 
حکمت کار    و ا   کند، ی م   یجاد ها را در مرکزش قرار دهد خطا کرده و درد ا داشته باشد و جسم   ی ذهن من 
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  یش او فکر و عمل کند، کارها   یق مرکز را عدم کند و خداوند از طر   یی که اگر با فضاگشا   ید خداوند را فهم 
 . رسند ی م   یجه به نت 

 
 ( 23  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

اَسِریِنَ.«  نَا أنَ افُسَنَا وَ إِنا لَاَ تَ غافِرا لنََا وَ تَ راحََانَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْا  »قاَلَْ ربَ َّنَا ظلََما
  ی، و رحمت روا مدار   یاوری . و اگر بر ما آمرزش ن یم و حواّ گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد   آدم » 

 بود.«   یم خواه   یانکاران از ز   ینه هرآ 
 

 گُنَه، او از ادب پنهان ش کرد    در
 بخَورد  گُنَه بر خود زدن، او بَر  زآن 

 ( 1490  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شد.   یاب بخورد: برخوردار و کام   بَر 

اما او   شود ی داده م   یب خداوند ترت فَکان «  »قضا و کُن همه کارها توسط    دانست ی که حضرت آدم م آن  با 
و گناه    یرفت خود را پذ   یاری هش   یت لحظه، مسئول   ین ادب و با استفاده از قدرت انتخاب در ا   ی از رو 

 رحمت خداوند برخوردار شد.   یوه از م   ین را به خودش نسبت داد، بنابرا 
 

 آدم، نه من  ی توبه گفتش: ا   بعد 
 در تو آن جُرم و مِحَن؟  آفریدم 

 ( 1491  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ها ی ها، سخت ها، رنج : محنت مِحَن 

آن   پس  ز از  مسئول   یر که حضرت آدم  ب   یت بار  با  و  را گشود  فضا    ی  ساز از سبب   یدن پر   یرون رفت، 
است که جُرم و درد     ین آدم مگر نه ا   ی شده توبه کرد، خداوند به او گفت: »ا گشوده   ی در فضا   ی ذهن من 

 ام؟« کرده   یده جهان آورده و همان   ین وجود آمده و من تو را به ا   من به   ین تو توسط قوان 
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 من بُد آن   ی  و قضا   یرکه تقد   نه 
 آن نهان؟  ی به وقت  عُذر کرد   چُون 

 ( 1492  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  شوی، ی کور و کر م   ی من که اگر مرکزت را جسم کن   ی و قضا   یر :[ مگر تقد فرماید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
آن    ی موضوع کن   ین به ا   ی ا اشاره   یچ ه   که ین بدون ا   ی سبب  آن گناه و رنج نشد؟ پس چرا هنگام عذرخواه 

 ی؟ را پنهان کرد 
 

 ادب نگْذاشتم    یدم : ترس گفت 
 : هم من پاس  آنَت داشتم گفت 
 ( 1493  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هم در پاسخ به او گفت:    ی کردم و ادب را نگه داشتم.« زندگ   یاط احت   یدم، آدم گفت: »من ترس   حضرت 
عقل    یی، و به تو کمک کردم.« ]در واقع حضرت آدم با فضاگشا  یدم »من هم ملاحظه کردم، تو را بخش 

او    طریق او را نخورد تا خداوند با خرد کل از    یب فر   یگر را رها کرد و د   هایش ی ساز و سبب   ی ذهن من 
را بروز نداد،    ی ذهن من   یات از تجلّ   یک یچ ه   یگر د   ین کرد. همچن   یت ادب را رعا   یب ترت   ین فکر کند. بد 

 است.[   ی ذهن خاطر من  برد تمام دردها و مشکلات به   ی پ   یرا ز 
 

 آرَد حُرمت او حُرمت بَرَد   هرکه
 بَرَد   ینه آرَد قند، لوز   هرکه

 ( 1494  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یرینی ش   ی : نوع لوزینه 

رود و خود را مقصر بداند که با استفاده از عقل    یت بار مسئول   یر به خداوند احترام بگذارد، ز   هرکس 
ا   یگران خودش و د   ی  زندگ   ی جزو  قرار گرفته و    ی کار، مورد احترام زندگ   ین را خراب کرده، در عوض  
که    ی معن   بدین   شود، ی م   یبش بادام نص   ی حلوا   یاورد هرکس قند ب   ین . همچن کند ی به او کمک م   یز ن   ی زندگ 

 را تجربه خواهد کرد.   سبب ی ب   ی شاد   ید، نکند و فضا را بگشا   یت شکا   ی اگر کس 
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 و شتاب   یل است تَعج   یطان ش   مَکر  
 لطف  رحمان است صبر و اِح تِساب   

 ( 2570یت دفترپنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 . ی گر حساب   ی معن به   جا ین کردن، در ا : حساب اِح تسِاب 

  ی، است و صبر، خردورز   یطان رفتن مکر ش   ی ساز و به سبب   ی ذهن با من   یدن شتاب، سؤال پرس   عجله، 
 رفتن، لطف  خداوند رحمان است.   یش پ   ی فَکان  اله و مطابق با قضا و کُن   یی فضاگشا 

ا   کند،ی کمک م   ی خداوند به کس   اگر  :نکته  دارد و شتاب ندارد. شتاب در ذهن    ی شخص تأن   ین حتماً 
از    خواهدی و م   کند ی م   یف صورت جسم تعر زنده شدن به او را به   یا . ذهن خداوند  کند ی م   یجاد استرس ا 

صورت استرس و فشار  فاصله به   ین دو فاصله هست، ا   ین ا   ین بپرد و چون ب   یت به آن وضع   یت وضع   ین ا 
 . شود ی تجربه م   ی روح 
 

 دو بگذر   ین و قَدَر هست، از ا جبر  غزلم   در
 نشود ی م   ی جز شور و شربحث به ین از ا   که زآن 

 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دست    یگر بهانه کند د   ی ساز با سبب   ی ذهن غزل ظاهراً جبر و قَدَر هست تا من  ین :[ در ا گوید ی ]مولانا م 
  یرا دو بگذر، ز   ین انسان از ا   ی تو ا   ی بکنم! ول   توانم ی نم   ی کار   یچ دست خداوند است و من ه   یست، من ن 

بحث    ین از ا   ی، در مورد جبر و قدر صحبت کن   ی و اگر بخواه   ی کن   یی که فضاگشا   ی قدرت انتخاب دار 
 . شوی ی و سردرگم م   شود ی فقط فتنه برپا م 

 
   ین جَب روشن   ی پدر آموز ا   از 
 ین از ا   یشگفت و ظلََم ن ا پ   رَبَّن ا 
 ( 1389  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یشانی : پ جبَین 
 . یم : ستم کرد ظَلَم ن ا 

اخت   ای  قدرت  ا   ی دار   یار انسان که  در  باز کن   ین تا  را  فضا  با    یر بگ   یاد از حضرت آدم    ی، لحظه  که 
.« پس تو هم بگو که من به خودم  یم ما به خودمان ستم کرد  یا رو به خدا کرد و گفت: »خدا  یی فضاگشا 

  کنم،ی م   یان خود را ب   یازمندی ن   لحظه به پس لحظه   ین را خودم سر خودم آوردم؛ از ا   یی ستم کردم و هر بلا 
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بلکه فضا را باز    کنم ی از جمله خودم را ملامت نم   کس یچ ه   گیرم،ی را بر عهده م   امیاری هش   یت مسئول 
 . دهم ی و به مولانا گوش م   کنم ی م 
 

 ( 23  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

نَا أنَ افُسَنَا وَ إِنا لَاَ تَ غافِرا لنََا وَ   اَسِریِنَ.« »قاَلَْ ربَ َّنَا ظلََما  تَ راحََانَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْا
ديدگان  : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان گفتند » 

 خواهيم بود.« 
 

 : یه آ  توضیح 
آمرزش ادامه دارد تا    ین ا   ید، مرکز را عدم کن   ی کرده و هر لحظه با قدردان   یت احترام و ادب را رعا   اگر 
 نماند.   یدگی همان   یا   ی آلودگ   یچ ه 
 

 ساخت  یر بهانه کرد و نه تزو   نه 
 برفراخت  یلت مکر و ح   ی  لِوا  نه 

 ( 1390  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پرچم. لِوا 

واقع او تمام توجهش  . در یفراشت را برن   یرنگ و ن   یلهنکرد و پرچم ح   یاکاری و ر   ییجو آدم بهانه   حضرت 
و برحسب    یاورد ذهنش را به مرکزش ن   یرفت، را پذ   اش یاری هش   یت خودش گذاشت، مسئول   ی رو را  

که    تند هس   ی ذهن   یزهای ها چ . بهانه ست ی ذهن . ]بهانه آوردن کار من یندیشید ن   ی ذهن و من   ها یدگی همان 
ذهن همان   ی ساز سبب  یرا بهانه نساخت، ز  ی ساز . حضرت آدم با سبب سازد ی صورت مانع م  ذهن به 

 در مقابل صنع است.[   ی ذهن و فکر کردن با من   یر است و تزو   یر تزو 
 

 بحث آغاز کرد    یس آن ابل   باز 
 زرد   یم رو، کرد بُدَم من سُرخ   که 
 ( 1391  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و صنع به    یی فضاگشا   ی جا   با خدا کرد و به   ی شروع به بحث و جدل  درون   ی ساز دوباره با سبب   ابلیس 
. ] بحث  ی کرد   یض رو و سالم بودم، تو مرا مر خود ادامه داد و به خدا گفت من سرخ   ی درون   ی گو و گفت 
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و    فضاگشایی است و    یسی کار ابل   یدن پر   یگر به فکر د   ی فکر   یک ما، رفتن به ذهن و از    ی و صحبت درون 
 است.[   یی صنع کار  خدا 

 
   یی رنگ  توست، صَبّاغم تو   رنگ 
 یی جُرم و آفت و داغم تو   اصل  
 ( 1392  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رَز. : رنگ صَباّغ 

  یرا ز   ی است که تو به من زد   ی :[ رنگ من همان رنگ گوییم ی م   ی به خداوند و ما هم به زندگ   یس ]ابل 
.  ی که به جانم افتاده، تو هست   یی ها و آفت   ها یان ها، ضرر و ز گناهان، درد   ی اصل   یل و دل   یی رَز من تو رنگ 
مرکزمان عدم    یگرشده و د   ی مختلف، رنگ   یزهای شدن با چ   یده ما، دراثر همان   یاری هش   یگر د   یان ]به ب 

کرده و به ما درد    یده مختلف، همان   ی ها صورت خداوند ما را به    کنیم ی فکر م   ی ذهن . ما در من یست ن 
در داده  ر است.  را  خدا  دردها   ی اصل   یشه واقع  و  م   ی تمام گناهان  حال   دانیم، ی خود  خودمان    ی در  که 

 .[ یم اد کرد یج و درد ا   یم را گرفت   ها یدگی رنگ  همان   یدیم، د   ها یدگی برحسب همان 
 

   ی تَنی بخوان: رَب ّ ب ما اَغ وَ  هین 
 ی و کژ کم تن   ی جبر  ی نگرد   تا 
 ( 1393  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من هم   ی، ا به خداوند گفت: »حال که مرا گمراه ساخته  یس را بخوان که ابل  یه آ  ین باش و همواره ا  آگاه 
گرفتار    ی ذهن در جبر من   یقت حق   ین .« تا تو با آگاه شدن از ا کنم ی ها را از راه راست تو منحرف م انسان 
 . نکنی کج رفتار    ی ذهن من   ی ساز و با سبب   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   ی، نشو 
 

 ( 16  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

تَقِيمَ.« عُدَنَّ لََمُا صِرَاطَكَ الامُسا  »قاَلَ فبَِمَا أَغاوَی اتَنِِ لََْق ا
 .« کنم ی را از راه راست تو منحرف م   یشان من هم ا   ی،ا : حال که مرا گمراه ساخته گفت » 
 

به  را گمراه م   ی ذهن عنوان من ]ما  به هر کس   کنیم ی هم خودمان  به واکنش    رسیم ی که م   ی و هم  را  او 
 .[ آوریم ی درم 
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   ی برجه   ی درخت  جبر تا کَ  بر 
 ی؟ نه   سویک را    یش خو   اختیار  

 ( 1394  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

می  کیِ  تا  انسان،  من ای  جبر  درخت  از  روز  خواهی  این  به  مرا  دیگران  بگویی که  بروی،  بالا  ذهنی 
 شوی و قدرت انتخاب و اراده خود را انکار کنی و آن را نادیده بگیری؟!  اند، تسلیم این جبر انداخته 

 
 او    یات  و ذُرّ  یس آن ابل  همچو 

 گو  و خدا در جنگ و اندر گفت   با 
 ( 1395  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 فرزند، نسل.   ی معن به   یهّ : جمعِ ذُرّ ذُریّّات 

  ی از فکر   ی ساز هستند، دائماً برحسب سبب  ی ذهن  ی ها که من  و فرزندان او  یس انسان تو مانند ابل  ای 
ما با خودمان حرف   ی . ]وقت ی وگو هست ذهن با خداوند در جنگ و گفت  یق و از طر  پری ی م  یگر به فکر د 

م و به صنُع  کردی ی وگرنه فضا را باز م   یم وگو با خداوند هست درحال جنگ و گفت   یقت در حق   زنیمی م 
 .[ زدیم ی دست م 

 
 جبر  جمعِ مَنبَلان   ین کن ا  ترک 

 از آن جبر  چو جان   یابی خبر    تا 
 ( 3188  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یکار : تنبل، کاهل، ب مَنبَل 

جبر  تنبلان و    ها، یت نخواستن از وضع   ی لحظه و زندگ   ین در اطراف اتفاق ا   یی گشا انسان، با فضا   ای 
  ی است آگاه شو   یز که مانند جان عز   ی استوار است رها کن تا از آن جبر   ی ذهن کاهلان را که بر عقل من 

 . ی بزن   صنع و دست به    ی فضا را باز کن   ی، بپر   یرون است که از ذهن ب   ین ا   ی که جبر واقع   ی و بدان 
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 : ره کُنَم یرک ز   ی ّ آن ماه   گفت 
 و مشورت شان بَرکَنَم   ی ز رأ   دل 
 ( 2231  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    کنم ی برم   ی دو ماه   و دلم را از مشورت با آن   کنم ی گفت که من شروع به راه رفتن م   یرک ز   ی ماه   آن
م   ی توجه  به من  نظر   گویند ی به هرچه که  نم   ی و هر  دارند  ]آ کنم ی که  ن   یا .  به    توانید ی م   یز شما  شروع 

ها  و کمک آن   قیده و ع   ید مشورت نکن   ی ذهن   ی ها با من   یید، نگو   ی به کس   ید، خود کن   ی و کار رو   یی فضاگشا 
 [ ید؟ را نخواه 

 
 شُکر و صبر   ی ب   ی ماند از کاهل   هرکه
 جبر   ی  پا   یردداند که گ  ین هم  او 

 ( 1068  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی : تنبل کاهلی 

باز    ی و برا   یاوَردَ جا ن  را به   یی فضاگشا   یی  مرکز عدم و توانا   شکر    ی ذهن من   ی و تنبل   ی در اثر کاهل   هرکس 
کنم و مجبورم    ییرتغ   توانم ی من نم   گوید ی . م گیرد ی جبر را م   ی ناچار پا   درونش صبر نکند، به   ی شدن فضا 

و مرکز    یی لحظه با فضاگشا   ین ا   یم ان تو ی . ما م یستیم که ما مجبور ن   ی حال   بمانم. ]در   یده در ذهن  همان 
 .[ یم هست   ی که از جنس زندگ   ییم و بگو   یم به اَلَست اقرار کن   یم، شو   یدار ب   هایدگی عدم از خواب ذهن و همان 

 « ی هندس   بیت » 
  ی قدرش را بدانم. راه   ید وجود که من با   یی گشا امکان فضا  گفتیم ی م   کردیم ی شکر م   یقتاً ما حق   اگر :نکته 

  ید رها شوم، پس با   ی ذهن و از خَرّوب بودن من   ی ذهن من   عقلی ی و از ب   ی ذهن من   ی ها وجود دارد که از غم 
 .  یاورم جا ب   شکر آن را به 

 
 جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه

 در گور کرد  اش ی همان رنجور   تا 
 ( 1069  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یمار : ب رنجور 

  ها یدگی بپرد، در همان   یگر به فکر د   ی از فکر   خواهد ی متوسل شود که همواره م   ی ذهن جبر من   ین به ا   هرکس 
  ی لازم امر   یط نداشتن شرا   یل دل   ذهن به   ی کند و گمان کند که خارج شدن از فضا   جو و را جست   ی زندگ 
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او در قبر ذهن   کت سبب هلا  یماری و سرانجام همان ب  کند ی م  یمار و ب  یشانمحال است، خودش را پر 
 . شود ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 به لاغ  ی که رنجور   یغمبرپ   گفت 
 چون چراغ   یرد آرَد تا بم   رنج 
 ( 1070  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی بددل   ی معن به   جا ین در ا   ی، : هزل و شوخ لاغ 
 نشان دادن، تمارض.   یمار خود را ب   یعنی به لاغ    رنجوری 

بزند و    یضی خودش را به مر   یگر د   یده به فکر همان   یده فکر همان   یک از    یدنفرمود: هرکس با پر   پیامبر 
که   ی طور  به  گیرد؛ ی قرار م  ی ذهن جبر من  یر شده و ز  یض واقعاً مر  یت درنها  یرد، بگ  یش راه ذهن را در پ 

  یمار حضور ب   یاری هش   وعنوان امتداد خداوند    . ]ما به شود ی بالاخره نور حضورش مانند چراغ خاموش م 
به   یستیم، ن  چ   یده همان   یلهوس   بلکه  با  سبب   جهانی ین ا   یزهای شدن  ب   ی ساز و  را  خود  ذهن    یمار در 
 .[ کنیم ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ای ی ساز در آخرزمان، کرد طَرَب   یار 
 ای ی او ج دّ  ج دّ، ظاهر  او باز   باطن  
 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی ذهن است، بساط طرب و شاد  ی و زمان مجاز  ی شناخت زمان  روان  یان  که پا »آخر زمان« در  خداوند 
  ین شده در ا گشوده   ی فضا   یعنی   ی است. باطن  زندگ انسان فراهم کرده   ی را برا   ی زندگ   یل و اص   سبب ی ب 

  ها وضعیت   ییر تغ   ،یدگی همان   یعنی اما ظاهر آن    ست ی جد   یار بس   ی عشق و زندگ   یت و خاص   یغام لحظه، پ 
و   ی صورت باز   به آن به  ید خداوند است و با   ی باز  دهد،ی و ذهن نشان م  افتد ی که اتفاق م  یزی و هر چ 
 . یست نگر   ی شوخ 
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 علِم کُشت   ین بد  یار عشّاق را    جمله 
 ای ی نکُند هان و هان، جهل  تو طنّاز   تا 

 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

است که  زنده کرده   ی و به زندگ   کشته   یک فن و تکن   ین علم و با ا   ین همه عاشقان را با ا   ی ذهن من   خداوند 
هر   . ست ی جدّ   یار شده بس گشوده   ی فضا   یا و باطن    ست ی باز   دهد ی که ذهن نشان م   یزی ظاهر و آن چ 

را به دست    مرکزت نکند و    ی دلبر   یاید، تو بالا ن   ی ذهن تا من   یاوری در مرکزت ن   یزی لحظه مراقب باش چ 
  ید است و نبا   ی باز   دهد ی لحظه نشان م   ین که ذهنت در ا   یزی آن چ   ی اگر بدان   یگر د   ی . ]به عبارت یرد نگ 
  ی ذهن تو را نسبت به من   گونهین و خداوند ا   شود ی فضا اطراف آن باز م   یجه درنت   یری، بگ   ی را ج دّ   ی باز 
 .[ کُشد ی م 
 

 حرکت باش از آن ک، آب  روان نَف سُرَد   در
 ای ی عشق سِرّ  سَرانداز   یافت حرکت    کز

 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 بستن، منجمد شدن.   یخ :  فِسرُدن 

بُعد  تو به   یات شده و تکرار اب گشوده   ی فضا   ین انسان، بگذار با ا   ای  کار افتد و به    مولانا تمام چهار 
. انسان عاشق از حرکت و از  شود ی منجمد نم  رود ی م  ی آب وقت  یرا. مثل آب روان باش، ز ید جنبش درآ 

 . یابد ی شدن به خدا را درم   و زنده   ی ساز خرافات، سبب   ی، ذهن راز  انداختن سَر من   یی گشا فضا   یق طر 
 

 تاش خواجه   ی ا   یکخود جذب است، ل   اصل  
 کن، موقوف  آن جذبه مباش   کار 
 ( 1477  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب دارند.   یک که    یند : دو غلام را گو تاش خواجه 

سرنوشت و    یک ما خداوندست و همه ما    ی انسان، سَرور  هر دو   ی :[ ا گوید ی خطاب به انسان م   مولانا 
 و خدا تو   ی که فضا را باز کن   ست ین راه ا   ین اصل در ا   یم، آمدن از ذهن دار   یرون ب   ی منظور مشترک برا 

را بارها و بارها    ها یت ب   ین ا   یعنی خودت کار کن؛    ی را جذب کند اما تو فقط موقوف آن جذبه نباش و رو 
د  به  نه  باشد  خودت  به  حواست  کن،  بگ   ات یاری هش   یت مسئول   یگران، تکرار  عهده  بر  در    یر را  و 

داشتن کارگاه مرکزت کوشا باش، ذهنت را بدون ناظر رها نکن،    عدم کردن مرکز و باز نگه   یی، فضاگشا 
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  دهد ی ذهنت نشان م   چهآن درک کن    ی من را جذب کند. به طور کل   ید نشو و نگو خداوند خودش با   ی جبر 
 . یست تر از مرکز عدم ن مهم 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بُوَد   ی تَرک  کار چون ناز   که زآن 
 بُوَد؟   ی درخورد  جانباز  ی کِ   ناز 
 ( 1478  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و داشتن پندار کمال،    یات نکردن قانون جبران، تکرار نکردن اب   یت خود، رعا   ی ترک کردن  کار رو   زیرا 
و    کند ی که ناز م   ی کس   ین بنابرا   ست؛ ی ذهن به من   از خداوند و کوچک نشدن نسبت   نیازی ی به منزله ب 

من   خواهد ی نم  نم   ی ذهن جان  و  ببازد  شا   نسبت   خواهد ی را  چگونه  شود،  مقام  ی به آن کوچک  سته 
 ست؟ ی جانباز 

 « ی هندس   بیت » 
 

 غلام   ی نه رَد ا   یش، قبول اند   نه 
 مُدام  بین ی را م   ی را و نه   امر 
 ( 1479  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ها قضاوت   ین مردود؛ ا  یکی مردم قبول است، آن  یا کار خودم  ین جوان، مرتب با ذهنت نگو که ا  ای 
کن    یروی شده پ گشوده   ی در فضا   ی اله   ی لحظه فضا را باز کن و از امر و نه به را رها کرده و لحظه   ی ذهن 

  یزهایی که از چه چ   ی شو ی متوجه م   ی اگر فضا را باز کن   یگر د   ی عبارت   . ]به یافریند تو ب   یقاز طر   ی تا زندگ 
 .[ ی خداوند برو   ی سو   به   یواش یواش و    ی کن   یز پره   ید با 
 « ی هندس   بیت » 
 

 پرتو  رحمان بُوَد   ی تأنّ   کاین 
 بُوَد   یطان ش   شتاب از هَزّه   وآن 
 ( 59  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن.   یر درنگ کردن، تأخ   ی، آهستگ  :تأنّی 
 و وسوسه.   یک تحر   ی معن به   جا ین تکان دادن، در ا  :هزََّه 
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  کند ی کار م   رود، ی م   یش فکان پ انسان با زمان قضا و کنُ   کهین و صبر، سؤال نکردن، ا   ی آهستگ   ی،تأن   این 
تجسمِ    ی، ساز از تشعشع خداوند است. اما شتاب و عجله برحسب سبب   کند ی دخالت نم   ی و در کار  زندگ 

زود    ید بگو   و عجله داشته باشد    ی ساز انسان در ذهن و برحسب سبب   که ین به حضور زنده شدن و ا 
 اوست.  یک و تحر   یطان به حضور برسم، کار ش   خواهم ی م 
 

 حدیث 

ياطانِ.«   »الَتَّأَنّّ مِنَ اِلله وَ الاعَجَلَةُ مِنَ الشَّ
 .« یطان از خداوند است و شتاب از ش   درنگ » 
 

 بترسانَد ز فقر   یطانشش  که زآن 
 صبر را ب کْشَد به عَق ر  بارگیر  

 ( 60  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مرکوب، کجاوه.   کند؛ ی که بار حمل م   یوانی ح  :بارگیر 
 شتر به منظور  ذبح و نَح ر  او.   ی دست و پا   یدن  برُ  کردن:  ی پ  :عَق ر 

صبر را    یر  بارگ   ین بنابرا   ترساند، ی م   ها یدگی انسان را از فقر و از دست دادن همان   یطان ش   که ین ا   برای 
نم   کند ی فلج م  انسان  ا   تواند ی و  در  کند. ]صبر  بارگ   جا ین صبر  بار    یعنی است  شده   یه تشب   یر به  برَنده 
 است.[ 

 
 ید در وع  یطان بش نو که ش   ی نُب   از 

   ید از فقر  شد   یدتتهد   کند می 
 ( 61  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 قرآن.  :نُبی 

  یعنی شد؛   ی خواه   ید دچار فقر شَد   ینده در آ  گوید ی و م  ترساند ی م  ینده تو را از آ  یطان قرآن بشنو که ش  از 
چون هنوز در   ترسی، ی و م  شوی ی نگران م  ی، ها کن آن   یی و شناسا  ها یدگی اگر شروع به تکان دادن همان 

 . ی نترس   یطان ش   یکات و از تحر   ی و آن را رها کن   ی رو شو با ترست روبه   ید با   یدی اگر ترس   ی ول   ی ذهن هست 
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 ( 268  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

يطانُ یعَِدکُُمُ  لًَ وَ اللهُ واسِعٌ عَليمٌ.« »الشَّ شاءِ وَ اللهُ یعَِدکُُما مَغفِرَةً مِناهُ وَ فَضا رَ وَ یََمُرکُُما بَِلفَحا  الفَقا
دارد، در حالى كه خدا شما را به آمرزش   ترسانَد و به كارهاى زشت وامى شما را از بينوايى مى   شيطان » 

 دهنده و داناست.« دهد. خدا گشايش خويش و افزونى وعده مى 
 

 : یه آ  توضیح 
  ی ذهن من   ی  به نادان   بندیمی فضا را م   ی و وقت   کنیمی م   یدادست پ   یزدی ا   یی به دانا   کنیم ی فضا را باز م   وقتی 

 .  یم دار   ی دسترس 
 

 زشت از شتاب   یزشت و بَر   ی خور   تا 
 ثواب   ی ن   ی، تأنّ   ی مروّت، ن   نی 

 ( 62  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی مرد جوان  :مروّت 

ذهنت    ی را با شتاب و عجله در گون   بینی ی که م   ی زشت   یزو هر چ   یدگی تا هر همان   ترساند ی تو را م   شیطان 
با آن همان   ی بگذار  د   ی شو   یده و  نکند  بنابرا   یزهاآن چ   یگرانکه  نرسد؛  تو  به  و  ببرند  مروت،    ین را 

شدن    یل و تبد   یی فضاگشا   یعنی و ثواب آخرت    یر و به دنبال کار خ   ی تأمل و حزم ندار   ی، انصاف، تأن 
 . یستی ن 
 

 کافَر خورَد در هفت بَط ن   لاجَرَم 
 و لاغر، زَفت  بطن    یک و دل بار   دین 

 ( 63  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ناچار.  :لاجَرَم 
 شکم.  :بَط ن 
 درشت، فربه.  :زَفت 

  یدگی و همان   خورد ی م   رسد ی جا که مقدور است و زورش م کافر با هفت شکم و تا آن   ی ذهن ناچار من   به 
او که فضا   ین د   ین بنابرا   کند،ی انباشته م  بار گشوده   ی و دل  اما شکم    یک شده است    یا و لاغر است 

 بزرگ و فربه است.   یلی خ   ست یدگی مرکزش که پرُ از همان 
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 کرد   صبر ی جبرم عشق را ب   لفظِ 
 حبس  جبر کرد   یست، که عاشق ن وآن   

 ( 1463  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لفظِ جبر    ی و هستم، وقت عنوان عاشق  خدا که از جنس ا   :[ من به گوید ی گشا م از زبان انسان فضا   مولانا 
زودتر    خواهم ی شده و م   صبر ی دارم، ب   ی ذهن هنوز من   شوم ی و متوجه م   شنوم ی را م   ی ذهن من   ی  ها حرف   یا 

فضا  فضا   ی از  به  ذهن  خداوند    یکتایی   ی محدود   با  و  با    ی شوم. کس   یکی بروم  و  نباشد  عاشق  که 
 . شود ی م   ها یدگی  همان   درد   ی محبوس شده و زندان   ی ذهن مرکزش را عدم نکند، در جبر من   یی فضاگشا 

 
 یست با حق است و جبر ن   یَّتمَع  این  
 یست ابر ن   ین مَه  است، ا   ی  تَجلّ   این 

 ( 1464  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید . خدا با شماست هر کجا که باش ی : همراه بودن، همراه مَعیَِّت 
 . ی : تابش، روشن تجلّی 

با حق و با    ی انسان در ذهن، درواقع همراه   یاری افتادن هش   یعنی   گوییم، ی که به آن جبر م   یزی چ   این 
و   یم تسل  یی، با فضاگشا  ی ذهن که از پشت ابر من  ید خورش  ین ا   . یست جبر ن  ی معن  خدا بودن است و به 
 خداوند در وجود انسان است.    ی تجل   دهد ی خود را نشان م   و   کند ی شکر و صبر طلوع م 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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